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INTISARI 

Zalfa, Zahira, N.A.; Rizki, F.; Nurcahyo, H., 2026. Pengetahuan dan Peran 

Tenaga Kefarmasian Apotek Desa Tanjungharja Dalam Pencegahan 

Penyalahgunaan Obat Pada Kalangan Remaja. 

Penyalahgunaan obat di kalangan remaja merupakan permasalahan kesehatan yang 

semakin meningkat, khususnya pada penggunaan obat bebas dan obat bebas 

terbatas yang mudah diperoleh tanpa pengawasan ketat. Rendahnya pengetahuan 

remaja mengenai penggunaan obat yang benar menjadi salah satu faktor utama 

terjadinya penyalahgunaan. Tenaga kefarmasian sebagai garda terdepan pelayanan 

di apotek memiliki peran strategis dalam upaya pencegahan penyalahgunaan obat 

di masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dan peran 

tenaga kefarmasian di Apotek Desa Tanjungharja dalam mencegah penyalahgunaan 

obat pada remaja. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif    

melalui wawancara mendalam terhadap apoteker dan tenaga vokasi farmasi               

di Apotek Bunda dan Apotek R-Tanjung. Data dianalisis secara tematik untuk 

menggambarkan peran dan kendala tenaga kefarmasian dalam pencegahan 

penyalahgunaan obat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tenaga kefarmasian yang terdiri dari apoteker 

dan tenaga vokasi farmasi di Apotek Bunda dan apotek R-Tanjung memiliki 

pengetahuan yang memadai tentang adanya penyalahgunaan obat, termasuk         

jenis obat yang sering disalahgunakan seperti CTM, Dimenhydrinate, dan 

Dextromethorphan sekaligus dampak negatifnya terhadap kesehatan fisik, mental, 

dan sosial remaja, serta regulasi pengawasan obat. Apoteker dan Tenaga Vokasi 

Farmasi juga telah menjalankan perannya dalam upaya pencegahan melalui 

pemberian informasi obat, edukasi dan konseling, pengawasan penjualan, serta 

penolakan pelayanan jika terdapat indikasi penyalahgunaan. Namun, rendahnya 

kesadaran remaja masih menjadi kendala utama.  

 

Kata kunci: tenaga kefarmasian, penyalahgunaan obat, remaja, apotek, 

pencegahan. 
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ABSTRACT 

Zalfa, Zahira, N.A.; Rizki, F.; Nurcahyo, H., 2026. Knowledge and Role of 

Pharmaceutical Personnel at Tanjungharja Village Pharmacies in Preventing 

Drug Abuse Among Adolescents. 

Drug abuse among adolescents is a growing public health problem, particularly 

involving the misuse of over-the-counter and limited over-the-counter medicines 

that are easily obtained without strict supervision. Low levels of adolescents’ 

knowledge regarding proper medication use are one of the main factors 

contributing to drug abuse. Pharmacy personnel, as the frontline providers of 

pharmaceutical services in pharmacies, have a strategic role in preventing drug 

abuse in the community. This study aims to identify the knowledge and role of 

pharmacy personnel at Tanjungharja Village pharmacies in preventing drug abuse 

among adolescents. 

This study employed a descriptive qualitative method using in-depth interviews with 

pharmacists and vocational pharmacy personnel at Apotek Bunda and Apotek R-

Tanjung. The data were analyzed thematically to describe the roles and challenges 

faced by pharmacy personnel in preventing drug abuse. 

The results of the study indicate that pharmacy personnel, consisting of pharmacists 

and vocational pharmacy staff at Apotek Bunda and Apotek R-Tanjung, have 

adequate knowledge regarding drug abuse, including commonly misused medicines 

such as chlorpheniramine maleate (CTM), dimenhydrinate, and dextromethorphan, 

as well as their negative impacts on adolescents’ physical, mental, and social 

health, and the regulations related to drug supervision. Pharmacists and vocational 

pharmacy personnel have also carried out their roles in prevention efforts through 

the provision of drug information, education and counseling, supervision of drug 

sales, and refusal of service when there are indications of misuse. However, low 

awareness among adolescents remains the main obstacle. 

 

Keywords: pharmaceutical personnel, drug abuse, adolescents, pharmacy, 

prevention. 
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