
211 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anel  lla,  J.,  Surtinlinlgsih,  S.,  &  Hikmanlti,  A.  (2023,  NoL  velmbelr).  Deltelksi  Din li 

Risiko Ibu Hamil di Puskelsmas Karangl                  kobar Kabupatenll                            Banljarnlegarl a. Inl  

Seml inal r  NLasional l  Pelnlell          itian l                danl                 Penl                  gl abdianl                Kelpada  Masyarakat  (pp. 

143-152). 

 
Adli,  F.  K.  (2021).  Diabeltels  Mellitus  Gelstasionlal:  Diagnlosis  danl               Faktor  Risiko. 

Jurnal                  l Medikal Hutama, 3(01 Oktoberl            ), 1545-1551. 

Ahyanli, S., Sunlarsih, S., & Yanltinla, Y. (2022). Dielt Ibu Hamil Telrhadap Keljadianl 

Anel lmia. MIDWIFE LRY JOURNAL L, 2(4), 176-186.

 

 

Djamaluddinl,  NL.,  &  Mursalinl,  V.  M.  O.  (2020).  Gambaranl                  Diabeltels  Mellitus 
Gelstasional                l  Pada  Ibu  Hamil  di  RSUD  Prof.  Dr.  H.  Aloeli  Saboel                  Kota 

Goronltalo. Jambura NLursinlg Journal                  l, 2(1), 124-130. 
 

 

Data Puskelsmas Slawi. 2022. Anlgka Kelmatianl         Ibu danl        Anlgka Kelmatianl         Bayi. 

 
 

Hanldajanli, D. O., Suprapti, S., Rahayu, R. M., Mulyanli, E L., & Sulastri, S. (2021, 

March). E Lffelct To Lovinlg Touch Baby Massagel            Inl            Inlcrelasinlg The l  

Freql  uelnlcy Of Brelastfeleldingl . Inl  Journlal Unlivelrsitas 

Muhammadiyah  Gresl              ik  E Lnlginlelelrinlg,  Social  Scielncl               e,l                         andl Helalth 

Intl          elrnlational l Conlfelrelncl  el         (UMGE LSHIC) (Vol. 1, NLo. 1, pp. 92-96). 

Junlaidi,   M.   (2015).  Penl                 gl                  elmbangal nl                      kawasanl                       industl ri  dalam  melmaksimalkanl 

penl ldapatanl               asli  daelrah  (pad)  Di  kota  selmarangl  suatu  perl            spelktif  konlsepl 

pelmbanlgunlanl              belrkellanljutanl.  Jurnal 

68. 

l  Dinal mika Sosial Budaya, 17(1), 57- 

 

 

Kelmelnlkels, R. I. (2016). Panlduanl            Manlajelmelnl           Telrinltegl                  rasi Suplelmelntl          asi Vitamin l 

A. Jakarta: Kelmenl                  kl               els RI. 

Miraturrofi’ah, M. (2022). ELfelktifitas Terl            api Komplelmelnltelr: Tuinla Akupoinl            Danl 

Facial  Lovinlg Touch Dalam Melnlinlgkatkanl             Produksi ASI.  Jurnlal Asuhanl 

Ibu danl        Anal               k, 7(1), 21-28. 
 

 



212 

 

 

Mardianli, E L. (2019). Hubunlganl           Senl                 lam Hamil delnlganl           Perl            salinal                nl           NLormal di Bpm 

E Lrnlita  Kota  Pekl  anlbaru  Tahunl               2018.  Al-Insl             yirah  Midwiferl             y:  Jurnal l Ilmu 

Kebl idanal nl         (Journal l of Midwifelry Scienl cl               esl             ), 8(1), 50-56. 



213 

 

 

NLARU, Y. A. (2021). ASUHANL         KE LBIDANLANL         KOMPRE LHELNLSIF PADA NLY.” D 

USIA 30  TAHUNL                DELNLGANL                DIABE LTELS  MELLLITUS  GELSTASIONLAL 

DI BPM MASTUROH S. ST KABUPATE LNL           MALANLG Olelh: YUSTINLA 

ANLJE LLINLA NLARU NLIM: 1413.15401. 983. 

Rochmawati,   L.,   &   NLovitasari,   R.   Modul   Praktikum   Asuhanl                             Ke lbidanlanl 

Pelrsalinlanl         danl         Bayi Baru Lahir. 

 

 
Rachmawati,  NL.  (2023).  Asuhanl                 Kelbidanlanl                 Pada  Bayi  Baru  Lahir  NLormal  Di 

Puskesl              mas Panljatanl          I. Conlsilium Sanlitatis: Journal 

Policy, 1(1), 19-31. 

l of Heal lth Scienl cl               el          anld 

Rufainldah,  E L., Sulistyawati,  EL., Hasnlita, Y., Sari,  NL. A.  M.  EL., Citrawati,  NL. K., 

Yanlti, NL. L. G. P., ...  & Mayasari, D. (2023). Buku Digital: Tata laksanla 

bayi baru lahir. 
 

 

ROSANLTI,  I.  P.,  Widiyanlti,  D.,  Burhan,l                         R.,  &  Destl                        ariyanli,  EL.  (2021).  Asuhanl  

Kebl idanal nl          Pelrsalinal nl          NLormal di PMB “W” Kabupatelnl          Kelpahianlg Tahun l 

2021 (Doctoral disserl            tationl, Poltelkkels Kelme lnlkels Belnlgkulu). 

 
 

Rahayu, A.,  &  Rodianli,  R.  (2016).  ELfelk  Diabetl          els  Mellitus  Gelstasionlal  telrhadap 

kellahiranl                      bayi  Makrosomia.   Medl 

[MAJORITY], 5(4), 17-22. 

ical  Journlal  of  Lampunlg  Unliverl              sity 

Rinal nlda, P. D., Dellvika, B., NLurhidayarnlis, S., Abror, NL., & Hidayat, A. (2022). 

Pelrbanldinlganl          Klasifikasi Antl          ara NLaivel         Bayesl                       danl          K-N Lelarelst NLelighbor 

Telrhadap Relsiko Diabetl          els pada Ibu Hamil: comparisonl         of classificationl 

betl          welelnl         NLaivel         Bayesl anld k-nlelarelst nel lighbor onl         diabeltesl risk inl         prelgnlanlt 

womelnl. Malcom: Inldonlelsian l         Journlal of Machinel l         Leal rnil          nlg andl Computerl 

Scienl cl               e,l 2(2), 68-75. 

 

Simanljuntl          ak,  L.  J.,  & Simanljunltak,  P. A.  (2020).  Pelrbanldingl                  anl              Rumus  Johnlsonl 

Danl               Rumus  Risanlto  Dalam  Melnlelnltukanl               Taksiranl               Belrat  Janlinl               Pada  Ibu 

Hamil  Delnlganl               Belrat  Badanl               Belrle lbih.  NLommenl 

5(2), 24-27 

sl              elnl               Journlal  of  Meldicinlel, 

Widiyanlti, S., & Fairus, M. (2021). Pelnlyuluhanl          danl          Pellatihanl          Totok Wajah unltuk 
Melngl                  urangl                  i  Kelcelmasanl              Ibu  NL ifas  di Puskesl              mas  Meltro  Pusat.  Prosidinlg 

Penl el               ll          itian l         Pelnldidikanl         danl         Penl                  gl abdianl         2021, 1(1), 923-927. 



214 

 

 

Wahyunli,   S.,   Rosalinlnla,   R.,   &   Mardiyanlti,   R.   (2022).   Pelnlgaruh   Asuhanl 

Kelbidanlanl                     Rutinl                     Plus  Facial  Touch  telrhadap  Sinldromel                     Delprelsi  Post 

Partum. Jurnal                  l Kepl                  eral watanl, 14(4), 1087-1098. 

Wahyunli,   S.,   Rosalinlnla,   R.,   &   Mardiyanlti,   R.   (2022).   Pelnlgaruh   Asuhanl 

Kelbidanlanl                     Rutinl                     Plus  Facial  Touch  telrhadap  Sinldromel                     Delprelsi  Post 

Partum. Jurnlal Kelperl            awatanl, 14(4), 1087-1098. 



215 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. E  

DI PUSKESMAS SLAWI KABUPATEN TEGAL 

(Studi Kasus Anemia Ringan dan Diabetes Melitus Gestasional dengan 

Penerapan Pijat Oksitosin dan Facial Loving Touch) 

Roudhotul Jannah1, Seventina Nurul Hidayah2, Nora Rahmanindar3 

 

1,2Diploma D III Kebidanan, Politeknik Harapan Bersama Tegal, 

Indonesia 
3Puskesmas Slawi Kabupaten Tegal, Indonesia 

 

Alamat : Jl. Mataram No. 9, Pesurungan Lor, Kec. Margadana, 

Kota Tegal, Jawa Tengah 52147 

Koresprodensi Penulis : roudho405@gmail.com 
 

 

Abstrak 

 

Angka kematian ibu di Kabupaten Tegal sebesar 29,78% dan AKB 4.027 

kasus. Data di Puskesmas Slawi kasus Anemia Ringan sebesar 29,78%, Diabetes 

Melitus Gestasional sebesar 20,60%, dari keseluruhan ibu hamil 840 orang. Ibu 

hamil penderita Anemia Ringan tentu akan mengalami berbagai permasalahan 

kesehatan. Kesehatan ibu hamil sangat penting karena dapat mempengaruhi 

kesehatan bayi yang dikandungnya. Anemia Ringan merupakan akan menambah 

resiko melahirkan Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR), resiko perdarahan saat 

persalinan bahkan dapat menyebabkan kematian pada ibu dan bayi. Berkolaborasi 

dengan tenaga kesehatan untuk pemberian Tablet Fe mengenai Anemia Ringan dan 

factor yang mempengaruhi serta bagaimana menanggulanginya. Salah satunya 

penyuluhan dengan menyebarkan pesan menanamkan keyakinan. 
 

Tujuan dilakukan studi kasus ini untuk melaksanakan asuhan kebidanan pada 

ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, dan bayi baru lahir secara komprehensif dengan 

menggunakan manajemen asuhan kebidanan menurut varney dan 

pendokumentasian dengan metode SOAP. Obyek kasus ini adalah Ny. E G2P1A0 

umur 28 tahun dengan hamil, bersalin, dan nifas normal. Studi kasus ini 

dilaksanakan pada bulan 24 September 2023 diwilayah kerja Puskesmas Slawi. 

Asuhan tersebut dijabarkan secara menyeluruh, dimulai sejak pasien hamil TM III 

(34 minggu 3 hari sampai 37 minggu 5 hari) dan nifas 
 

normal (4 jam postpartum sampai 40 hari postpartum). Hasil yang diproses 

yaitu Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E sejak umur 34 minggu 3 hari, 

pada saat bersalin sampai nifas 21 hari postpartum. Penyusunan menyimpulkan 

bahwa masa kehamilan normal, bersalin secara Spontan, BBL dan nifas normal. 

Kata kunci : Tablet Fe, kehamilan, Anemia Rigan, DMG 

mailto:roudho405@gmail.com
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PENDAHULUAN 

 
Angka Kematian Ibu (AKI) Angka 

Kematian Ibu (AKI) merupakan 

jumlah kematian ibu akibat 

kehamilan, persalinan, dan masa 

nifas dan berfungsi sebagai indikator 

status Kesehatan Perempuan. Angka 

Kematian Ibu (AKI) merupakan 

salah satu dari tujuan Sustainable 

Development Goals (SDGs) yang 

bertujuan untuk menurunkan Angka 

Kematian Ibu (AKI) menjadi 70 per 

100.000 kelahiran hidup pada tahun 

2030 (WHO, 2019). 

Menurut World Health 

Organization (WHO) jumlah AKI di 

dunia mencapai 295.000 dengan 

penyebab kematian yaitu tekanan 

darah tinggi selama kehamilan (pre 

eklampsia dan eklampsia), 

perdarahan, infeksi post partum,dan 

aborsi yang tidak aman. Selain itu 

Angka Kematian Bayi (AKB) 

menurut WHO tahun 2020 di dunia 

berjumlah 2.350.000 dengan 

penyebab kematian yaitu asfiksia, 

trauma kelahiran, infeksi, 

prematuritas, kelainan bawaan 

(WHO, 2020). 

Berdasarkan data Survei 

Demografi Kesehatan Indonesia 

(SDKI) jumlah AKI pada tahun 2021 

sebanyak 7,39 per 100.000 kelahiran 

hidup mengalami peningkatan dari 

tahun 2020 yang berjumlah 4,63 per 

100.000 kelahiran hidup, perdarahan 

sebanyak 1330 (18%) kasus, 

hipertensi sebanyak 1077 (14,6%) 

kasus, dan lain - lain 2000 (27%) 

kasus. Ditemukan juga AKB pada 

tahun 2020 dengan jumlah 9,78 per 

1.000 kelahiran hidup menjadi 11,7 

per 1.000 kelahiran hidup pada tahun 

2021. Adapun penyebab kematian 

bayi terbanyak disebabkan karena 

bayi berat lahir rendah (BBLR) 

sebanyak (34,5%), asfiksia sebanyak 

(27,8%), kelainan kongenital 

sebanyak (12,8%), infeksi sebanyak 

(4,0%). 

Merupakan jumlah kematian ibu 

akibat kehamilan, persalinan, dan 

masa nifas dan berfungsi sebagai 

indikator status Kesehatan 

Perempuan. Angka Kematian Ibu 

(AKI) merupakan salah satu dari 

tujuan Sustainable Development 

Goals (SDGs) yang bertujuan untuk 

menurunkan Angka Kematian Ibu 

(AKI) menjadi 70 per 100.000 

kelahiran hidup pada tahun 2030 

(WHO, 2019). 

Menurut World Health 

Organization (WHO) jumlah AKI di 

dunia mencapai 295.000 dengan 

penyebab kematian yaitu tekanan 

darah tinggi selama kehamilan (pre 

eklampsia dan eklampsia), 

perdarahan, infeksi post partum,dan 

aborsi yang tidak aman. Selain itu 

Angka Kematian Bayi (AKB) 

menurut WHO tahun 2020 di dunia 

berjumlah 2.350.000 dengan 

penyebab kematian yaitu asfiksia, 

trauma kelahiran, infeksi, 

prematuritas, kelainan bawaan 

(WHO, 2020). 

Berdasarkan data Survei 

Demografi Kesehatan Indonesia 

(SDKI) jumlah AKI pada tahun 2021 

sebanyak 7,39 per 100.000 kelahiran 

hidup mengalami peningkatan dari 

tahun 2020 yang berjumlah 4,63 per 

100.000 kelahiran hidup, perdarahan 

sebanyak 1330 (18%) kasus, 

hipertensi sebanyak 1077 (14,6%) 

kasus, dan lain - lain 2000 (27%) 

kasus. Ditemukan juga AKB pada 

tahun 2020 dengan jumlah 9,78 per 

1.00 kelahiran hidup menjadi 11,7 

per 1.000 kelahiran hidup pada tahun 

2021. Adapun penyebab kematian 

bayi terbanyak disebabkan karena 
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bayi berat lahir rendah (BBLR) 

sebanyak (34,5%), asfiksia sebanyak 

(27,8%), kelainan kongenital 

sebanyak (12,8%), infeksi sebanyak 

(4,0%). 

 

METODE 

Peneliti dalam melakukan 

penelitian mengacu pada asuhan 

kebidanan 7 langkah Varney dan data 

perkembangan SOAP. Kasus dalam 

penelitian ini berfokus pada kasus ibu 

hamil dengan Anemia Ringan dan 

Diabetes Melitus Gestasional. Subyek 

saat penelitian dilakukan memiliki 

riwayat kehamilan G2P1A0. Asuhan 

dilakukan sejak tanggal 24 September 

2023 yaitu saat ibu hamil berusia 37 

minggu 5 hari kehamilan. Peneliti 

terus melakukan pendampingan 

selama kehamilan, bersalin, nifas, dan 

bayi baru lahir yang berakhir pada 

tanggal 14 November 2022. 

Analisis data bersifat induktif 

atau kualitatif. Bertujuan untuk 

mengetahui penatalaksanaan pada 

kasus yang akan dikaji sesuai dengan 

manajemen kebidanan 7 langkah 

Varney dan di dokumentasikan dalam 

bentuk SOAP. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilakukan untuk 

mengkaji kasus kebidanan patologis 

dengan tujuan memberiksan asuhan 

secara komprehensif sehingga dapat 

dideteksi secara dini komplikasi 

kehamilan dan dapat segera 

dilakukan penatalaksanaan kasus. 

1. Asuhan Kebidanan 

Kehamilan 

Pada perkembangan ini penulis 

menguraikan tentang asuhan 

kebidanan yang telah dilakukan pada 

Ny. E Di Puskesmas Slawi 

Kabupaten Tegal. Untuk melengkapi 

data penulis melakukan wawancara 

dengan klien, sebagai hasil dan 

catatan yang ada pada status serta data 

ibu hamil, data disajikan pada 

pengkajian sebagai berikut : 24 

September 2023 pukul 14.00 WIB, 

penulis datang ke rumah Ny. E untuk 

melakukan wawncara dan 

menanyakan data ibu hamil. Ibu 

mengatakan tidak ada keluhan dan 

berencana untuk melahirkan di RSI 

PKU Muhammadiyah Kabupaten 

Tegal. 

Hasil dari pemeriksaan fisik 

yang telah dilakukan pada tanggal 17 

Oktober 2023, terdapat hasil keadaan 

umum baik, kesadaran 

composmentis, tekanan darah 120/80 

mmhg, denyut nadi 80x/menit, 

pernafasan 20x/menit, suhu tubuh 36 

□C, tinggi badan 158 cm, berat badan 

sebelum hamil 59 kg, sekarang 69 kg, 

LILA 23 cm, Hb 10,2 gr/dL, Glukosa 

496 mg/dL. Didapatkan hasil palpasi 

leopold 1 : Tfu 3 jari dibawah 

processus xipoideus, bagian fundus 

teraba bulat, lunak tidak melenting 

yaitu bokong janin, Leopold II : pada 

perut bagian kiri ibu teraba bagian 

bagian kecil yaitu ekstremitas, bagian 

kanan ibu teraba keras memanjang, 

ada tahanan yaitu punggung janin, 

Leopold III : pada bagian bawah perut 

ibu teraba bulat, keras, melenting, ada 

tahanan yaitu kepala, Leopold IV : 

bagian terbawah janin yaitu kepala 

sudah masuk PAP (divergen). 

Taksiran berat badan janin (TBBJ) 

dengan menggunakan rumus Mc. 

Donald yaitu (33-11) x 155 = 3.410 

gram. 

2.  Asuhan Kebidanan Persalinan 

Pada tanggal 20 Oktober 2023 

pukul 00.00 WIB. Ny. E 

datang ke RSI PKU Muhammadiyah 
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Singkil Kabupaten Tegal. Hasil 

pemeriksaan tekanan darah 105/78 

mmhg, nadi 80x/menit, pernafasan 

20x/menit, suhu 36□C, pemeriksaan 

dalam : Sudah ada pembukaan, portio 

tebal, ketuban utuh, tidak ada bagian 

yang terkemuka, bagian terendah 

kepala, titik petunjuk UUK, 

penurunan kepala hodge 1, belum ada 

kontraksi. Ny. E datang ke RSI PKU 

Muhammadiyah pukul 00.00 WIB, 

hasil pemeriksaan TD 110/80 mmhg, 

nadi 80x/menit, RR 22x/menit, suhu 

36□C, BB 69 kg, TFU 39 cm, DJJ 

145x/menit. Hasil pemeriksaan dalam 

: portio tidak teraba, Effacement: 

100%, 

Bayi lahir Spontan pukul 01.30 

WIB, jenis kelamin perempuan, BB 

3.300 gram, PB 51 cm, LD 33 cm, 

LK 34 cm, AS= 8/9/10. 

1. Asuhan Kebidanan Nifas 

Kunjungan  nifas dilakukan 

sebanyak  3  kali   pada 

tanggal 20 Oktober 2023 

sampai 21 November 2023. 

Didapatkan hasil ASI lancar, 

perdarahan      normal, 

pengeluaran  lokhea  sesuai 

dengan masa nifas dan tidak 

ada tanda tanda infeksi. 

2. Asuhan Kebidanan Bayi 

Baru Lahir. Pada hasil 

pemeriksaan fisik bayi Ny. E 

keadaan umum baik, 

kesadaran composmentis, 

suhu 36□C, nadi 100x/menit, 

pernafasan 55x/menit, BB 

3.300 gram, PB 51 cm, LK 

33 cm, LD 33 cm. Pada 

pemeriksaan kepala 

mesosepal, ubun ubun tidak 

cekung, muka tidak pucat, 

mata simetris, konjungtiva 

merah muda, sclera putih, 

tidak ada labiopalatosisis, 

warna pembukaan: 10 

cm/lengkap, selaput ketuban: 

utuh, bagian dilakukan 

amniotomi, terendah: kepala, 

titik petunjuk: oksiput/ ubun 

- ubun kecil, penurunan: 4/5, 

bagian terkemuka: tidak ada. 

Pasang infus RL, konsultasi 

Dr Sp OG. Lapor Dr M. 

Masjab Ap. OG. Diberikan 

asmef 3x500, Vit C 2x1, kalk 

2x1. 

00.00 WIB his 2x10”30” dan 

sudah pembukaan lengkap kulit 

kemerahan, tidak ada retraksi dinding 

dada, tidak atresia ani, ekstremitas 

simetris, tidak ada polidaktil dan 

sindaktil. 

 

 
KESIMPULAN 

Setelah melakukan asuhan 

kebidanan komprehensif pada ibu 

hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru 

lahir sejak tanggal 20 Oktober 2023 

sampai dengan 21 November 2023. 

Hasil yang didapatkan sesuai dengan 

yang diharapkan yaitu dari kehamilan, 

persalinan, nifas, dan bayi baru lahir 

pada kasus Ny. E secara fisiologis 

berjalan dengan Normal, dan tidak 

ada komplikasi. Sehingga tidak 

ditemukan kesenjangan antara teori 

dan kasus. 
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