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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 

Setl          ellah mellakukanl         asuhanl         komprelhelnlsif pada NL y. E L         di wilayah Puskelsmas 
 

Slawi   Kabupatelnl                         Tegl al   tahunl                         2023,   pelnul lis   melnlggunlakanl                         pelnldelkatanl 

 

manal                jelme lnl                        kebidal nal                nl                        7   langkal h   varnell                y   danl                         pada   data   perkell  mbanganll 

 

melnlggunal               kanl          manajel lmelnl         SOAP, dapat ditarik kesl              impulan:l 
 

a. Penl                 gul mpulanl         Data Dasar 
 

Pada  lanlgkah pelngl                  umpulanl             data dasar pada kasus NLy. E L             baik data 
 

subje lktif   maupunl                       objelktif  pelnlulis   tidak   melnlelmukanl                       kelsulitanl.   Data 

subje lktif didapatkanl          dari anlamnlelsa/wawanlcara kelpada pasielnl. Seldanlgkanl 

data   obje lktif   didapatkanl                              dari   pelmelriksaanl fisik   danl                              pelmelriksaanl 

pelnlunljanlg. 

Denl                 gl                  anl          delmikianl          dalam hal inli tidak ditelmukanl          kesell                              nljangal nl          antl          ara 
 

telori denl                 ganll kasus. 
 

b. Inltelrprelstasi Data 

 

Pada lanlgkah inltelrprelstasi data diambil selsuai delnlganl          data subjelktif 

danl         objelktif yanlg dipelrolelh pada kasus NLy. E L         didapatkanl         diagnlosa: 

1) Kelhamilanlnl 

 

Diagnlosa pada kunljungl                  anl           I danl           II NyL              . EL           umur 28 tahunl           G2 P1 
 

A0  hamil 34  minlggu  lelbih 5  hari janlinl             tunlggal hidup,  inltrautelrinl, 
 

letl          ak melmanljanlg punlggunlg kanlanl, divelrgelnl         delnlganl         anlelmia ringl                  an.l 
 

Sehl                  ingl                  ga  dalam  hal  inli  tidak  ditelmukanl              kelselnljangal nl              antl          ara  telori 
 

delnlganl         kasus. 
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2) Pelrsalinlanl  

 
Intl          elrprelstasi data  pada  masa  pelrsalinlanl              NL y.  E L              umur  28  tahunl 

 

G2 P1 A0 hamil 36 mingl gu, janlinl           tungl gal, hidup inltrautelrinl, leltak 

 

melmanljanlg,  punlggungl kanlan,l                       presell                              nltasi kepal la,  divergl                             elnl              

denl                  gal nl 

 

perl            salinlanl                           nlormal.   Selhingl                  ga   dalam   hal   inli   tidak   ditelmukanl 

 

kesl             elnljangl anl         anltara teol ri delnlganl         kasus. 

 

3) NLifas 

 

Intl          elrprelstasi data  pada  masa  nlifas  yaitu  NL y.  E L             umur  28  tahunl 

P2 A0  8  jam,  3  hari,  8  hari,  12  hari delnlganl              post  partum nlormal. 

Sehl                  inggal dalam  hal  inli  tidak  ditelmukanl              kelselnljangal nl              antl          ara  teol                  ri 
 

delnlganl         kasus. 

 

4) Bayi Baru Lahir (BBL) 

 

Intl          elrprelstasi data  pada  Bayi Baru  Lahir  didapatkanl             By.  NL y.  EL 

umur 8 jam, 3 hari, 8 hari, 12 hari jelnlis kellaminl         pelrelmpuanl         delnlganl 

Bayi Baru Lahir nol                  rmal. 
 

Denl                 ganll delmikianl               dalam  hal  inli  tidak  ditelmukanl               kesenlll jangal nl 

 

dalam  hal  inltelrpresl             tasi  data  pada  kehl                 amilan,l perl            salinlan,l masa 
 

nlifas, danl         Bayi NLbaru Lahir (BBL), anltara telori delnlganl         kasus. 

 

c. Diagnlosa Potelnlsial 

 

Pada  kasus  inli  diagnlosa  potelnlsial  yanlg  munlgkinl               terl             jadi  pada  ibu, 

anlelmia  rinlganl,  perl            darahanl                  postpartum,  keltubanl                   pelcah  dinli,  prelselnltasi 

abnol rmal,  anltonlia  utelri,  danl                  pada  bayi  :  kellahiranl                  prelmature,l  afiksia, 

 

BBLR, bayi lahir mati, bayi delnlganl         cacat bawaan,l                  hipoterl             mi, ikterl            us. 
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Ibu  delnlganl             diabeltels  mellitus gelstasionlal,  melnlgalami hipelrtelnlsi pada 
 

kehl amilanl            hinlgga prel-elklamsia. Sedl angl kanl           pada bayi bisa me lnlinlgkatkanl 

 

resl              iko:    makrosomia,    hipoglikelmi,    hipokalselmia,    hiperl             bilirubinlelmia, 

polisitelmia,  selrta  morbiditas danl              mortalitas akibat  kellainlanl             bawaanl             atau 

prelmaturitas belrat. Selhinlgga  dalam hal inli tidak  ditelmukanl             kelselnljanlganl 

antl          ara telori delnlganl         kasus. 

d. Pelnlanlganlanl         Selgelra 
 

Antl           isipasi  pelnlanlganlanl                  segl erl            a  dipelrlukanl                  karelnla  pada  kehl amilanl 

 

NLy.  EL                     ditelmukanl                      masalah  atau  diagnol                  sa.  Antl           isipasi  pelnlangal nal                nl                      yangl 
 

dilakukanl             pada  kasus  inli pelmbelrianl             tablelt  Fel             danl             pelmanltauanl             status gizi 

pada  ibu  hamil.  Dalam  hal  inli  tidak  ditelmukanl                kelselnljanlganl               anltara  telori 

denl                 gal nl         kasus. 
 

e. Pelrelncl               anlaanl 

 

Merl            elnlcanal  kanl                        asuhanl                        kelbidanlanl                        didapatkanl                        pada   kehl amilanl, 

 

perl            salinlanl,  nlifas,  danl              BBL,  pada  NLy.  E L              sudah  selsuai teol                  ri  yaitu  asuhanl 

 

kebl                  idanlanl              sesul ai kelbutuhanl              pasielnl              selhinggal perl            salinal                nl              danl               nlifas  sudah 
 

sesl             uai  delnlganl                    pelrelnlcanlaanl.  Selhinlgga  dalam  hal  inli  tidak  ditelmukanl 

 

kesl             elnljangl anl         anltara teol ri delnlganl         kasus. 

 

f. Penl latalaksanlaanl 

 
Pada lanlgkah pelnlatalaksanlaanl         asuhanl         kelbidanlanl         komprelhelnlsif pada 

 

NLy. EL             dibelrikanl             asuhanl             sayanlg  ibu  mulai dari kelhamilanl             sampai delnlganl 

 

masa  nlifas.  Delnlganl                   hasil  catatanl                  perl            kelmbanlganl                  kehl                  amilan,l                            nlifas  danl 

 

BBL   yanlg   dilakukanl                            delnlganl                            pelmelriksaanl                            danl                            kunljunlganl                            rumah. 
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Sehl                  inggal dalam hal inli tidak ditelmukanl            kesell                              nljanlganl            antl          ara teol                  ri delngal nl 

 

kasus. 

 

g. E Lvaluasi 
 

E Lvaluasi  tinldakanl                  yanlg  tellah  dilakukanl                  yaitu  evl                  aluasi  akhir  yangl 
 

didapat   keladaanl                         ibu   maupunl                        bayinlya   baik,   pada   kadar   helmoglobin l 

melnlinlgkat dari Hb: 8,9 gr/dL. Pada kunljunlganl          kel-1 melnljadi Hb: 9,4 gr/dL 

pada  kunljunlganl             kel-  2: 10,4 gr/dL, danl             pada  hari pelrsalinlanl              melnljadi Hb: 

11,4  gr/dL.   Selhingl                  ga  dalam  hal  inli tidak  ditelmukanl              kesell                              nljangal nl              antl          ara 
 

telori denl                 ganll kasus. 
 

5.2 Saran 

 

a. Saranl         untl          uk Pelnlulis 
 

Untl          uk   melnlambah   wawasanl                         danl                         pelngl eltahuanl                          tenl tl          anlg   asuhanl 

 

kelbidanlanl                  komprelhelnlsif  pada  ibu  hamil,  belrsalinl,  nlifas  danl                  bayi  baru 
 

lahir,   juga   dapat   melngl                  aplikasikanl                           teorl                              i   yangl telal                         h   didapat   selal                         ma 
 

Pelnldidikanl. 

 

b. Saranl         untl          uk inlstitusi 

 

Diharapkanl                    dapat  melnlinlgkatkanl                    kualitas  bagi  mahasiswa  D-III 

Kelbidanlanl                             Politelknlik   Harapanl                             Berl            sama   Telgal   khususnlya   dibidanlg 

kepl                  ustakaanl                untl          uk  mellelngkapl i  buku  -  buku  studi  kelbidanal                nl                khususnlya 
 

buku Anlelmia rinlganl, seldanlg, belrat danl           buku Diabeltels me llitus gelstasionlal 
 

selhinlgga dapat lelbih mudah melnldapatkanl             relfelrelnlsi melngl                  elnal                i kasus yangl 
 

didapatkanl. 
 

c. Saranl         unltuk telmpat pell         ayanal                nl         kesl              elhatanl 
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Melmbanltu   me lnldeltelksi  ibu   hamil,   pelrsalinlan,l  nlifas   danl                       BBL, 
 

denl                 gal nl               resl              iko  tinggl i  delngal nl                mellakukanl               pelmerl             iksaanl               rutinl               pada  selluruh 
 

ibu  hamil  delnlganl               TM  I,  II,  III,  pelrsalinlanl,  nlifas,  danl               BBL.  Mellakukanl 

 

penl                 el                llitianl             lelbih  lanljut  pada  ibu  hamil yangl melndl                  elrita anell                mia ringal nl             danl 

 

diabeltels   mellitus   gelstasionlal   delnlganl                            me lnel               rl            apkanl                           pola   makanl                            yangl 
 

berl             nlutrisi   danl                         mellakukanl                         pelnlgecl               ekal nl                         HB   danl                         Gula   Darah   delngal  nl 

 

pelnlgawasanl. 

 

Diharapkanl                  dapat  melnlinlgkatkanl                  kualitas  pelnldidikanl                   bagi  siswa 
 

denl lganl             melnlye ldiakanl             saranla danl             prasaranla  yanlg  melndl ukunlg pelnlinlgkatanl 

 

kompeltelnlsi siswa, melngl                  hasilkanl         bidanl          yangl                            lelbih baik. 
 

d. Saranl         unltuk ibu hamil 

 

Diharapkanl                 masyarakat  lelbih  me lmahami  danl                 melmahami  bahaya 

hamil  relsiko  tinlggi.  Sellainl                  itu,  diharapkanl                  ibu  hamil  sellalu  melmanltau 

perl            kelmbanlganl               kelhamilanlnlya  delngl                  anl               mellakukanl               pelmerl             iksaanl               yangl rutinl 

 

danl             melnljaga keladaanl            kelselhatanlnlya unltuk melnlcelgah bahaya bagi ibu danl 

janlinlnlya. 


