
 

 

BAB IV 

PEMBAHASAN 

 
 

Pada  bab  inli  pelnlulis  melnlcoba  melmbahas  manlajelmelnl                   kelbidanlanl                   selcara 
 

komprelhelnlsif pada NL y. EL             di Puskelsmas Slawi Kabupatelnl             Tegl                  al denganlll Anell                mia 
 

Ringl anl             danl             Diabeltels Mellitus Gesl             tasional l.  Sellainl              itu  juga  unltuk  melnlgeltahui danl 

 

melmbanldinlgkanl               adanlya  ke lsamaanl               danl               kelselnljanlganl               anltara  telori  delnlganl               asuhanl 

kasus pada NL y. E L           dari mulai pe lmelriksaanl            Kelhamilanl, Pelrsalinlanl, NLifas danl           Bayi 

Baru Lahir. 

Setl          ellah  pelnlulis  mellaksanlakanl                  asuhanl                  kelbidanlanl                  pada  NLy.  EL                  di  wilayah 

Puskelsmas Slawi Kabupatelnl            Telgal Tahunl            2023 yanlg dilakukanl             seljak tanlggal 24 

Sepl telmbelr 2023 sampai tanlggal 14 NLovelmberl 2023 yaitu seljak usia kelhamilanl          34 

 

mingl gu  3  hari  sampai  delnlganl               hari  post  partum  delnlganl               pelnldekl atanl               manlajelmelnl 

 

kebl idanlanl                      7   lanlgkah  Varnlely  danl                      data  pelrkelmbanlganl                       melngl gunlakanl                      SOAP. 

 

Adapunl               selcara  rincl                i  pe lmbahasanl               dimulai  dari  kehal milan,l                         perl            salinal                n,l                         nlifas  danl 

 

bayi baru lahir selbagau berl             ikut: 

 

4.1 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 

 

Kelhamilanl                melrupakanl               salah  satu  prosels  alamiah  danl                fisiologis   yanlg 

akanl               dirasakanl               olelh  wanlita.  Setl          iap  wanlita  yanlg  melmiliki  organl               relproduksi 

yangl selhat  jika  melngl                  alami  melnlstruasi  danl                    mellakukanl                    hubungal nl                    sekl                  sual 
 

denl lganl                     seol rangl  pria  yanlg  juga  organl                    relproduksinlya   selhat   sanlgat   belsar 

 

kelmunlgkinlanlnlya    unltuk   terl            jadi   kelhamilanl.    Apabila    selbuah   kelhamilanl 

direlnlcanlakanl                       maka  akanl                       melmbelri  suatu  rasa  bahagia  danl                       pelnluh  harap 

olelh  kelluarga  danl                    pihak  suami  maupunl                    istri,  tapi  disisi  lainl,  dipelrlukanl  
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kelmampuanl                     baik  bagi  wanlita  unltuk  berl            adaptasi  delnlganl                    pelrubahanl                     yanlg 

terl             jadi  se llama  kelhamilanl,  baik   yanlg  belrsifat  fisiologis  maupunl                psikologis 

(Alwanl         elt al, 2018). 

4.1.1 Pengumpulan Data Dasar 

 

a. Pelnlgumpulanl         Data 
 

Pada  langl                  kah  pelrtama  inli  dikumpulkanl                    selmua  inlformasi 
 

yangl akurat  danl                  lelngkapl dari  belrbagai  sumberl  yangl berl            kaitanl 

 

delnlganl                 konldisi  klielnl.  Unltuk  melmperl            olelh  data  pada  saat  hamil 
 

dilakukanl           delnlganl           cara anal                mnell                sa, pelmerl             iksaanl            fisik, pelmerl             iksaanl 

 

tandl                  a-tandal vital  danl                       pelmerl             iksaanl                       penull nljang.l (Lestl                        ari  NLurul 
 

Aulia elt al, 2021). 

 

1) Data Subjelktif 

 

Melnlurut  Lelstari  NLurul  Aulia  elt  al  (2021)  Data  subjelktif 
 

adalah  data  yanlg  dipelrolelh  delngl                  anl                    cara  melwawanlcarai  klieln,l 
 

suami, kelluarga danl         dari catatanl/dokumelnl         pasieln.l 
 

Data   subjelktif   melliputi   idelnltitas   pasielnl,   kelluhanl                         utama, 

riwayat  obsteltri  danl                  ginlelkologi  (riwayat  kelhamilanl,  pelrsalinlanl 

danl nlifas  yanlg  lalu,  riwayat  kelhamilanl               se lkaranlg,  riwayat  haid 

danl                         riwayat   konltraselpsi),   riwayat   kelselhatanl,   kelbiasaanl                         pola 

kebl                 utuhanl             se lhari-hari,  data  psikologis,  data  sosial  ekol nol                   mi,  data 
 

perl            kawinlan,l                          data  spiritual,  data  sosial  budaya  danl                 pelngl                  etl          ahuanl 

 

ibu. 

 

a) Idelnltitas Pasielnl 

 
(a) NLama 
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Melnlurut  Lesl             tari  NLurul  Aulia  elt  al  (2021)  nlama 

pasielnl                  danl                  suami  di  tanlyakanl                  unltuk  melnlgelnlal  danl 

melmanlggil, untl          uk melnlcelgah kekl                  elliruanl delngal nl 

 

pasielnl          lainl. 

 

Pada kasus inli didapatkanl           bahwa ibu melnlgatakanl 

berl             nlama  NL y.  EL               danl               suaminlya  Tnl.  S  dari  data  diatas 

tidak ditelmukanl         kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

(b) Usia 

 

Melnlurut  Lelstari  NLurul  Aulia  elt  al  (2021),  pada 

umur  lelbih dari 35  tahunl              ibu akanl             melnlgalami relsiko 

yanlg  makinl             belrtambah  karelnal pada  usia  35  tahunl 

 

penl lyakit-pelnlyakit   delgelnlelratif   sepl  etl           i  tekl anlanl                       darah 

 

tingl gi  (hipelrtenl lsi), diabetl          esl mulai  munlcul  sellainl               bisa 

 

melnlyelbabkanl            kelmatianl   pada ibu, kelhamilanl            diusia inli 

sanlgat relnltanl. 

Pada  kasus  inli  didapatkanl                    ibu  belrnal                ma  NL y.  EL  

 

umur   40 tahun,l                     dilihat dari hasil yangl                              didapat Ny.L  E L 

 

terl             masuk  keldalam usia  berl            elsiko  karelnla  lelbih  dari 35 

tahunl selhinlgga   dikatakanl                          tidak   amanl                         unltuk   ibu 

hamil. 

Akanl teltapi tidak melnlutup keml ungl kinlanl 

 

kehl                 amilanlnlya  dapat  melmbawa  resl              iko.  Maka  dari  itu 
 

dalam  kasus  inli  ditelmukanl                        kesl              elnljangl                  anl                antl          ara  teol                  ri 
 

danl         kasus. 
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(c) Agama 

 

Melnlurut Lelstari NLurul Aulia (2021), agama dikaji 

selbagai  dasar   bidanl                       dalam   melmbelrikanl                       dukunlgan l 

melnltal  danl                      spiritual  terl            hadap  pasielnl                      danl                      kelluarga 

selbellum pada saat kellahiranl. 

Pada kasus inli NL y. E L           melngl                  anutl agama islam, dari 
 

data  yanlg  diperl            olelh  tidak  telrdapat  tradisi kelagamaanl 

 

yangl melrugikanl          kelhamilanl          NL y. E L          delngl anl          agama yangl 

 

dianlut.   Pada   kasus   inli   pe lnul                  lis   tidak   melnell                mukanl 

 

kelselnljanlganl         antl          ara telori danl         kasus. 

 

(d) Suku Banlgsa 
 

Melnlurut  Handl                  ayanli  (2017)  asal  daerl            ah  seol                  rangl 
 

wanlita   belrpelnlgaruh   telrhadap   pola   pikir   melnlgelnlai 
 

tenl  laga  kelselhatanl,  pola  nul trisi  danl               adat  istiadat  yangl 

 

dianlut. 

 

Pada  kasus  inli  NL y.  E L                danl                suami  belrsuku  Jawa, 

selhinlgga  melmudakanl                  pelnlulis  dalam  belrkomunlikasi. 

Dalam kasus inli tidak ada kelselnljanlanl           anltara telori danl 

kasus. 

(e) Pelnldidikanl 

 
Melnlurut  Walyanli (2015),  selmakinl              tinlggi  tinlgkat 

 

penl                 dl                  idikanl                     maka  selmakinl                     mudah  dalam  melnel                rl            ima 
 

inlformasi  yanlg  dibelrikanl.  Pada  kasus  inli  didapatkanl 

data dari NLy. E L           delnlganl            pelnldidikanl            telrakhir SD, tidak 
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ditelmukanl kelselnljanlganl  anltara teol                  ri danl  kasus 
 

komunlikasi  jua  berl             jalanl                delnlanl        lanlcar  pasielnl                 mampu 
 

melmahami asuhanl          yangl                           diberl             ikanl         olelh bidan.l 
 

(f) Pekl elrjaanl  

 
Melnlurut  telori  Sulistiyawati  (2014),  pelkelrjaanl  

 

selseloranlg  akanl              melnlggambarkanl             aktivitas  danl             tinlgkat 

kesl             eljahterl            aanl                     elkonlomi  yanlg  didapatkanl                     karelnla  inli 

juga belrpelnlgaruh dalam gizi pasielnl         telrselbut. 

Pada kasus inli NL y. E L           bekl                  erl             ja selbagai ibu rumah 
 

tangl                  ga.  Hal  inli  melnul                  nljukanal  bahwa  tanggul  ngl jawab 
 

perl            elkonlomianl                    dalam  kelluarga  adalah  suami,  suami 

belkelrja selbagai karyawanl         swasta. Pada kasus inli dapat 

disimpulkanl                        tidak  ada  kelselnljanlganl                anltara  telori  dan l 

kasus. 

(g) Alamat 

 

Melnlurut   Romauli   (2014),   untl          uk   melnlgeltahui 
 

klielnl                 tinlggal dimanla,  melnljaga kelmungl kinal nl             bila ada 

 

klielnl            yanlgnlamanlya sama, alamat juga dipelrlukanl           bila 

melnlgadakanl         kunljunlganl. 

Pada kasus inli NL y. E L            berl            alamat di Trayelmanl            Rt 
 

04/02  Rw,  jarak  rumah delngl                  anl              faskesl                            lumayanl                     jauh 
 

selhinlgga  pada kasus inli tidak ditelmukanl            kelselnljanlganl 

 

anltara teol                  ri danl         kasus. 
 

b) Kelluhanl         Utama 
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Pada  data  yangl  diperl            olelh  dalam  kasus,alasanl                datangl 
 

NLy. EL             adalah melmelriksakanl             kehl                 amilanlnlya  ibu  mengatll akanl 

 

nlyelri punlggungl                  , selringl                              buangl                              air kecl                il, ganggul anl            tidur danl 

 

mudah lellah,  nlyerl             i pe lrut  bagianl             bawah, belnlgkak  danl             kram 

pada kaki. 

Melnlurut  romauli  (2019),   alasanl                      datanlg  ditanlyakanl 

 

apakah alasanl           kunljungl                  anl            inli karelnal                           ada kelluhanl           atau hanlya 
 

melmelriksakanl kelhamilanlnlya. Pada penl                 gkl ajianl yangl 
 

dilakukanl                pada  NLy.  E L                didapatkanl                hasil  tidak  ada  kelluhanl 

selhinlgga  dalam  hal  inli  tidak  terl            dapat  kesl             elnljanlganl                  anltara 

telori danl         kasus. 

c) Riwayat Obstetl          ri danl         Ginlelkologi 

 

Melnlurut (Margiyati, 2019) riwayat obsteltric danl 

 

ginel               kol logi untl          uk melngl                  etl          ahui riwayat pelrsalinal                nl danl 

 

kehl amilanl                     yangl lalu,  jika  riwayat  pelrsalinal nl                     lalu  buruk 

 

maka kelhamilanl         saat inli harus diwaspadai. 

 

(a) Riwayat Kelhamilanl, Pelrsalinlanl         danl         NLifas yanlg lalu 
 

Ibu  melnlgatakanl                inli  kelhamilanl               anlak  yanlg  keldua  anal               k 
 

perl            tama  usia  kehl                  amilanl              aterl             m  lahir  spontanll di  bidanl              berl            at 
 

badanl            3500 gram jelnlis kellaminl             laki-laki usia 15 bulanl, danl 

 

tidak   pelrnlah kegl uguranl.   Pada   pelngl  kajianl                           yanlg   tellah 

 

dilakukanl               pada  NL y.  E L              di  dapatkanl               hasil  bahwa  kelhamilanl  

 

NLy. E L           28 tahun.l Selhingl ga dalam hal inli tidak telrdapat suatu 

 

kelselnljanlganl          anltara telori danl         kasus. 
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(b) Riwayat kelhamilanl         sekl                  arangl 
 

Data yanlg didapat dari buku kesl              elhatanl            ibu danl           anlak 

(KIA) NLy. E L             sudah mellakukanl             pe lmelriksakanl             kelhamilanl 

8   kali pada trimelstelr I NLy.W E L melmerl             iksakanl 

 

kehl                 amilanlnlya 3kali, TM II melmerl             iksakanl           kelhamilanlnlya 
 

2 kali, TM III melmelriksakanl         kelhamilanlnlya 3 kali. 

 

Melnlurut   walyanli   (2019)   pelmelriksakanl                              pelrtama 

dilakukanl  selgerl            a    seltellah   dikeltahui   telrlambat    haid, 

kunljunlganl                   ulanlg  dilakukanl                    seltiap  bulanl                    sampai  umur 

kelhamilanl                 6  -  7  bulanl,  seltiap  2  mingl                  gu  sampai  umur 
 

kelhamilanl 8 bulanl sampai pelrsalinlanl. Selhinlgga 
 

kunljungl                  anl                          ANLC   minlimal   4   kali   sellama   kelhamilan.l 
 

Dalam hal inli tidak telrdapat kesl             elnljanlganl          anltara telori danl 

kasus. 

(c) Riwayat melnlstruasi 

 

Dari data  yanlg  didapat  pada kasus NLy.E L                             melnlarche l 

pada usia 12  tahunl,  siklusnlya  telratur  28  hari,  lamanlya  7 

hari,  banlyaknlya   3   kali   gantl           i   pelmbalut   pelrhari   dan l 

tidak   melrasakanl                             nlyerl             i   haid   baik   selbellum   maupunl 

sesl             udah   melnlstruasi.   Serl           ta   tidak   ada   kelputihanl                         yanlg 

berl             bau danl         gatal. Hari Pelrtama Haid Terl            akhir (HPHT) 26 

Janluari 2022. 

Melnlurut  buku  yanlg  ditulis  (Manul                  aba,2020)  bahwa 
 

ideal                lnlya   lama   melnlstruasi  terl             jadi  sellama   4   -   7   hari. 
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Banlyaknlya  pelmakaianl                  pelmbalut  anltara  1-  3  kali  ganlti 

pelmbalut     dalam    se lhari    danl adanlya     dismelnloroa 

diselbabkanl   olelh faktor anlatomis maupunl          adanlya kellainlanl 

ginlelkologis. 

Melnlurut    sulistyawati    (2020),    siklus     melnltruasi 
 

adalah  jarak   antl          ara   melnlstruasi   yangl  dialami   dengall nl 

 

melnlstruasi  belrikutnlya   dalam   hitunlganl                         hari,   biasanlya 
 

sekl                  itar   23   -   32   hari.  Melnurl                              ut   Sulistyawati   (2020), 
 

melnlarchel  adalah usia pelrtama kali melnlgalami 
 

melnlstruasi,   untl          uk   wanlita   indl                  onlesl              ia   melnlarchel                       telrjadi 
 

pada  usia  sekl  itar  12-  16  tahun.l Pada  pelnlngl  kajianl                yanlg 

 

tellah  dilakukanl               pada  NL y.  E L                    telrdapat data bahwa NLy.  EL 

melnlgalami  melnlstruasi  pada  usia   12   tahunl,   siklusnlya 

terl            atur  28  hari,  lamanlya  7  hari,  banlyaknlya  3  kali  ganlti 

pelmbalut  danl             tidak  merl            asa  nlyelri pada saat  selbellum danl 

selsudah melnlstruasi. 

Siklus  melnlstruasi pada  NL y.E L              telrmasuk  dalam  batas 

nlormal  wanlita  unltuk  melstruasi.  Selhinlgga  dalam  hal  inli 

tidak ada kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

(d) Riwayat konltrasepl                  si/KB 
 

Ibu melnlgatakanl  selbellumnlya  bellum pelrnlah 

melnlggunlakanl je lnlis KB apapunl, ibu melnlgatakanl  

renl  lcanlya  keldelpanlnlya  akanl                    melngl gunal kanl                    KB  implanlt 

 

dikarelnlakanl          ingl                  inl          melnljarak kelhamilanlnlya. 
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Melnlurut  varnlely  (2020),  riwayat  pelngl                  gunaal nl                      alat 
 

kontl          rasepl                  si  digunakl anl               unltuk  melngl                  etl          ahui  kapan,l                         berl            apa 
 

lama danl          jelnlis konltrasepl si yangl  pelrnlah digunlakan.l  

 

Dalam hal inli tidak ada kelselnljanlganl          anltara teol                  ri danl 

 

kasus. 

 

 

(e) Riwayat kelselhatanl 

 
NLy.E L          tidak seldanlg melnldelrita pelnlyakit inlfelksi (TBC, 

 

Hepl                  atitis,  HIV/AIDS),  Ny.L  EL                melngatl akanl                tidak  perl            nahl 
 

melnldelrita diabeltels  mellitus  pada kelhamilanl             selbellumnlya, 

NLy. E L        tidak pelrnlah me lnlgalami kelcellakaanl/trauma, NLy. EL  

tidak  pelrnlah melnlgalami  pelnlyakit  yanlg  dioperl            asi  selpelrti 

kista. Di dalam kelluarganlya punl          tidak ada yanlg melmiliki 

riwayat hipe lrtelnlsi danl         bayi kelmbar. 

Melnlurut Romauli (2019), data riwayat kelselhatanl            inli 

dapat   kita   gunlakanl                       selbagai  pelnlanlda   (warnil          nlg)   akanl 

adanlya pelnlyulit masa hamil. Adanlya pe lrubahanl          fisik dan l 

fisiologis   pada   masa   hamil   yanlg   mellibatkanl                       selluruh 

sistelm  dalam  tubuh  akanl                         melmpelnlgaruhi   organl                          yanlg 

melnlgalami ganlgguanl. 

Anlelmia  adalah  jika  kadar   helmoglobinl                      <11  gr/dl 
 

pada  trimelsterl  I  danl                    III,  atau  jika  kadar  helmoglobin l 

 

<10,5  gr/dl  pada  trimelstelr  II.  Anlelmia  dalam  kelhamilanl 

selbagianl          belsar diselbabkanl          olelh kelkuranlganl          zat belsi yanlg 
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dikarelnal               kanl                              kurangl                  nlya masukanl                              unlsur besil  dalam 
 

makanal nl,  gangl guanl                  real bsorbsi,  ganlgguanl                  pelnlggunlaan,l 

 

atau karelnla telrlampau banlyaknlya belsi kelluar dari tubuh, 

misalnlya   pada   pelrdarahanl                          dalam   hal   inli   tidak   ada 

kelselnljanlganl         antl          ara telori danl         kasus. 

 
 

Pada kasus NL y. E L                        sellainl            diselbabkanl            olelh delfisielnsl  i 

belsi,   kelmunlgkinlanl                            dasar   pelnlyelbab anlelmia   adalah 

kehl                  ilangal nl         darah atau perl            darahanl         kronlik, gizi yanlg buruk 
 

misalnlya pada ganlgguanl          pelnlyerl            apanl          protelinl          danl          zat belsi 

olelh usus, ganlgguanl            pelmbelnltukanl            elritrosit olelh sumsum 

tulangl                           bellakang.l 
 

(f) Riwayat kebl                 utuhanl        selhari - hari 
 

(a) Pola nlutrisi 
 

Melnlurut  arianli  (2019),   nul                  trisi  inli  berl            kaitanl 

 

denl lganl                    kalori  yanlg  berl            gunal unltuk  pelrtumbuhanl  

 

danl               pelrkelmbanlganl                janlinl               danl               kelselhatanl                ibu,  pada 
 

saat  hamil.  Kelbutuhanl               kalori  pada  wanlita  dewl                          asa 
 

2000  kkal  seldanlgkanl                   kebl                 utuhanl                   kalori  pada  ibu 
 

hamil me lnlinlgkat melnljadi 2 kali lipat wanlita hamil 

melmbutuhkanl                  1800  kkal  pada  trimelstelr  pelrtama, 

2200  kkl pada  trimelstelr  keldua  danl              2400  kkl pada 

trimelstelr keltiga danl             jumlah kelbutuhanl             kalori yanlg 

dibutuhkanl                            ibu   hamil   telrganltungl  belrat   badan,l  
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tinlggi     badanl,     kelaktifanl ibu     hamil     dalam 

berl            aktifitas,  faktor  gelnleltik,  komposisi  tubuh,  dan l 

usia ibu. 

Sumbelr  kalori  bagi  hamil  yaitu:  karbohidrat 

bisa   didapatkanl                       pada   nlasi,   belras   melrah,   pasta, 

gandl                  um,  sumberl                           karbohidrat  juga  selbagai  sumbe lr 
 

elnle lrgy,melnlcelgah  konlstipasi,melnlcelgah  bayi  lahir 

cacat danl          melnldukunlg tumbuh kelmanlg janlinl. 

Ibu   hamil   harus   melngl                  komsumsi   makanal                nl 

 

denl lganl                    kanldunlganl                    zat  belsi  tingl gi,  selpelrti  biji  - 

 

bijianl,  daginlg  melrah,  kacanlg  -  kacanlganl,  sayuranl 

 

hijau,  danl               hati.  Komsumsi  vitaminl               C  yangl cukup 
 

juga   dapat   melnlinlgkatkanl                            pelnlyelrapanl                            zat   belsi 

dalam tubuh. 

Zat    belsi   kelbutuhanl zat    belsi   saat    hamil 

melnlinlgkat hinlgga 50% yaitu selkitar 27 mg zat belsi 

seltiap harinlya unltuk melmbelnltuk helmoglobinl             yanlg 

berl            pelranl  selbagai   pelmbawa   oksigelnl kesl              elluruh 

tubuh ibu hamil danl             janlinl             mellalui sell darah melrah 

sumberl zat  besl              i  bisa  didapatkanl                  dari  hati  ayam, 
 

daginlg  tanlpa  lelmak,  kacanlg  me lrah  danl                    sayuranl 

hijau. 

Asam folat ibu hamil juga melmbutuhkanl          asam 

folat yanlg di dapatkanl          dari makanlanl          seltiap harinlya 
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sumberl asam folat yangl alami bisa didapatkanl          pada 

 

bayam, kedl                  ellai, sayuranl         hijau, alpukat danl         pepal ya. 
 

Pada  umumnlya  pola  makanl                 unltuk  ibu  hamil 

Diabetl          els  Mellitus  Gelstasionlal  telrdiri  dari  protelinl 

yangl                           dikombinasl                              ikanl         delngal nl         40 - 50% karbohidrat, 
 

danl                       25   -   35%   lelmak.   Bila   jumlah  karbohidrat 

telrlalu banlyak, akanl          terl             jadi pelnlinlgkatanl          kadar gula 

darah selcara celpat. 

(b) Pola elliminlasi 

 

Melnlurut mochtar (2020), konsl             tipasi atau 
 

obstipasi  karelnla  tonul                  s  otot  -  otot  usus  melnurl                              unl 

 

olelh  pelnlgaruh  hormonlel               sterl           oid.  Melnlurut  mochtar 

(2021),   miksi   selrinlg   karelnla   kanldunlg   kkelmih 

terl            tekl                  anl                   olelh  rahim  olelh  rahim  yangl melmbelsar, 
 

geljala  itu  akanl                   melnlghilangl pada  triwulanl                  kedul a 
 

kehl amilan.l Geljala telrselbut  munlcul kelmbali karelnla 

 

kandl unlg kelmih ditekl anl         olelh kelpala janlinl. 

 

Pada  pelnlgkajianl                  yangl dilakukanl                 pada  NLy.  EL  

 

telrdapat pola elliminlasi NL  y. E L           selbagai belrikut: pada 

selbellum   hamil   1x   selhari   warnlanlya   kelcoklatanl, 

konsl              istelnsl              inlya  padat  lelmbelk,  bak  5  -  6x  selhari 

warnlanlya  jelrnlih,  sedl                  angkal nl                 saat  pada  saat  hamil 
 

bab 1x konlsistelnlsi lelmbe lk warnal                nlya kunlinlg 
 

kecl               oklatanl                     danl                     bak  5x  selhari  warnal                nlya  kunlinlg 
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jelrnlih. 
 

Lelbih   selringl  bak   pas   waktu   hamil   karelnal 
 

adanlya  pelnel               kal nlanl                    pada  rahim  olelh  kepal la  bayi 
 

melnlgakibatkanl                          ibu   selrinlg   bak.   Dalam   hal   inli 

terl            dapat  keltidak  selsuaianl                    anltara  telori  danl                    kasus 

karelnla pola elliminlasi N L y. E L         nlormal. 

(c) Pola istirahat 

 

Melnlurut    hutari    (2019),    ibu    hamil    perl             lu 

melmpelrhatikanl                      pola   istirahat   sellama   hamil  danl 

perl             lu  melmperl             hatikanl               kelbutuhanl                istirahat  tidurnlya 

danl                     melmpelrhatikanl                  kelselimbanlganl                  telkanlanl                  darah 

dalam tubuhse lbaiknlya  ibu  hamil tidur  8  jam pada 

malam hari, 2 jam pada sianlg hari. Pada kasus NLy. 

E L                          didapatkanl                          hasil   pola   istirahat   sianlg   2   jam 

malam   6-   8   jam.   Dalam   hal   inli   tidak   ada 

kelselnljangl                  anl         antl          ara teorl                              i danl         kasus. 
 

(d) Pola perl              sonlal Hygielnlel  

 
Melnlurut  Hutari (2019), sellama  kelhamilanl             PH 

vaginla  melnljadi  asuhanl                  dari  4  -  3  melnljadi  6-  5 

akibatnlya      vaginla      mudah      telrkelnla      inlfelksi. 

Kelbelrsihanl                  diri  sellama  kelhamilanl                  pelnltinlg  unltuk 

dijaga  olelh  seloranlg  ibu  hamil.  Pelrsonlal  hyginlel 

yangl buruk  dapat  berl            dampak  telrhadap  kelselhatanl 

 

ibu danl          janlinl. 
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Selbaiknlya  ibu  hamil  mandl                  i,  gosok  gigi,  danl 

 

gantl           i  pakaianl               minlimal  2  kali  selhari,  melnljaga  alat 
 

genl                 el                tl          alia  danl                    pakaianl                    dalam  melnljaga  kelbesl              ihanl 

 

payudara. 

 

Dalam kasus NL y. EL          didapatkanl          hasil ibu manldi 

2x selhari,  kelramas 2x dalam selminlggu  danl             gosok 

gigi 2x selhari danl         ganlti baju 2 kali selhari danl         3 kali 

selhari ganlti cellanla dalam. Pada pelnlgkajianl           tenl                 tanll g 
 

perl            sonlal  hyginlel              pada  NL y.  EL              di dapatkanl              hasil  ibu 
 

mandl                  i 2x selhari, kerl            amas 2x selminggu,l gosok gigi 
 

2x  selhari,  gantl           i  baju  2  x  selhari  danl                ganlti  cellanla 

dalam 3x selhari karelnla  selrin lg  bak  erl            a  vaginla  jadi 

lelmbab  danl               melnlimbulkanl               elfelk  ketl          idak  nlyamanal                nl 

 

pada  ibu.  Dalam  hal  inli  tidak  ada  kesl             elnljanlganl 

 

anltara teol                  ri danl         kasus. 
 

(e) Pola sekl                  sual 
 

Melnlurut Hutari (2019), melnlinlgkatnlya 
 

vaskularisasi   pada   vaginal dapat   melngakl ibatkanl 

 

melnlingl                  katnlya selnlsitifas seksual  l, selhingl                  ga 
 

melnlgakibatkanl            melnlurunlnlya pada selksualitas. Pada 

kasus  NL y.   EL                     didapatkanl                      hasil  pola  selksual  ibu 

terl            ganlggu  akibat  pelmbelsaranl                 pada  perl            ut  ibu  dan l 

pada  saat  belrhubunlganl             selksual  ibu  melrasa  kuranlg 

nlyamanl                  selpelrti  ada  yanlg  melnlgganljal  yanlg  biasa 
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pada   saat   selbellum   hamil   2x   dalam   selminlggu, 

selkaranlg  setl          ellah  hamil  melnlurunl                    selhinlgga  selkali 

bahkanl                   kadanlg  tidak  mellakukanl                   hubunlganl                   sama 

sekl                  ali. Dalam hal inli tidak ada kesell                              nljangal nl             antl          ara 
 

teol                  ri danl         kasus. 
 

(f) Data sosial 

 

Melnlurut  Mari (2019),  faktor  psikologis seltiap 
 

tahap  usia  kehl                  amilanl                 akanl                  melngal lami  pelrubahanl  

 

baik  yanlg  belrsifat  fisik  maupunl                    psikologis.  Ibu 

harus  melnlgalami  adaptasi  pada  seltiap  pelrubahanl 

yangl terl            jadi  dimanal sumberl                           stressl  terbelsl  ar  terl            jadi 
 

dalam ranlgka mellakukanl            adaptasi konldisi telrtelnltu. 
 

Dalam   melnljalanli   prosesl  itu   ibu   hamil   sangl                  at 
 

melmbutuhkanl dukungl                  anl yangl intl          ensll if dari 
 

kelluarga  delngl  anl                   cara  melnul nljukanl                   pelrhatianl                   danl 

 

kasih  sayanlg.  Dari  data  yanlg  didapat  pada  data 

psikologis NL y. E L           melnlgatakanl            bahwa inli anlak yanlg 

diharapkanl,   suami   danl  kelluarga    juga    selnlanlg 

denl lganl          kelhamilanlnlya danl          suaminlya sangl at bahagia 

 

atas  kehl                 amilanl                    ibu  yangl ketl          iga  ibu  melngatl akanl 

 

seljak kelhamilanl            yangl                             kel           tiga inli suami ibu tambah 
 

pelrhatianl          danl          serl             ingl                            melmbantl          u melngurl us anakl  danl 

 

lelbih  pelrhatianl               delnlganl               konldisi  kelselhatanl                ibu  danl 

sellalu  me lmpelrhatikanl                  asupanl                   makanl                   ibu.  Dalam 
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hal   inli  tidak   ada   kelselnljanlganl                       antl          ara   telori  danl 

kasus. 

(g) Riwayat pelrkawinlanl  

 
Melnlurut  Sulistyawati  (2020)  perl            kawinlanl                    inli 

 

penl                 tingll untl          uk   dikaji   karelnal data   inli  kita   akanl 

 

melnldapatkanl                 gambaranl                  melnlgelnlai  suasanla  rumah 
 

tangl                  ga pasangal n.l Pada kasus NL y. E L status 
 

perl            kawinlanlnlya   sah   terl            daftar   di   KUA,   danl                          inli 
 

perl            kawinal                nl                  yangl perl            tama,  danl                 usia  saat  perl            tama 
 

kali me lnlikah adalah 26 tahunl. 

 

 

Hasil   pelnlgakajianl                            yanlg   di   dapatkanl                            pada 

perl            kawinlanl         NL y. E L         melnlikah pada saat usia 26 tahunl, 

pelrkawinal                nl                         perl            tama   terl            catat   di   kua   dari   hasil 
 

perl            nlikahanl            ibu melndl                  apatkanl           1 orangl anakl  danl            ibu 
 

saat  inli sedl                  angl hamil anakl ke-l                        2 kehidupal nl            rumah 
 

tanlgga  melrekl                  a  bahagia  danl                   terl            cukupi  kelbutuhanl 

 

hidupnlya selhinlgga pada kasus   NLy.  EL             sudah selsuai 
 

denl                 gl an,l  dalam hal inli tidak ada kelsenl ljanlganl           anltara 

 

telori danl         kasus. 
 

(h) Data Penl                 gl                  etl          ahuanl         Ibu 
 

Melnlurut pantl          ikawati (2019), untl          uk melnlgeltahui 

selbelrapa  jauh  pelnlgeltahuanl                      ibu  telnltanlg  masalah 

kelhamilanl.   Hal   inli   di   butuhkanl                        agar   ibu   tahu 
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tenl  ltangl hal- hal yanlg belrkaitanl  delnlganl 

 

kehl                 amilanlnlya.   Pada   kasus   NLy.   EL                            melngatl akanl 

 

bahwa  N L y.  E L                     melnlgeltahui  telnltanlg  tandl                  a  bahaya 
 

pada  kelhamilanl                      tua  danl                      tandl a-tandl a  pelrsalinlanl. 

 

Denl                 ganll delmikianl                       jika  didapatkanl                      tandal bahaya 
 

kehl amilanl              sepl elrti pelrdarahanl              pelrvaginla  danl              tanlda 

 

bahaya  kelhamilanlnlya  lainlnlya  ibu  segl                  elra  datanlg 
 

untl          uk  melmperl             iksakanl                  kelluhanlnlya  selhinlgga  tidak 

ada kesl             elnljanlganl         antl          ara telori danl         kasus. 

 

 

 

2) Data Objelktif 

 

Data obje lktif merl            upakanl pelnldokumelnltasianl 

 

manlajelme lnl kelbidanlanl  melnul                  rut Helell                         nl Varnell                y serl            ta 
 

(penl                 gkal jianl data) data yangl dikumpulkanl mellalui : 
 

pelmelriksaanl   fisik,  pelmelriksaanl  khusus,  pelmelriksaanl 

pelnlunljanlg, pelnlulis selrta lanlgsunlg ikut selrta dalam 

penl lgamatanl telrhadap pasieln,l  melnlgelnlai keladaanl danl 

 

perl            kelmbanlganl keladaanlnlya selrta delnlganl  mellakukanl 

 

pelmelriksaanl                  fisik  delngl                  anl                  tekl                  nlik  inspl ekl                  si,  palpasi,  perl            kusi 
 

danl         auskultasi. 

 

1) Pelmelriksaanl         Fisik dari Kelpala Sampai Kaki 

 

Pelmelriksaanl                      fisik  pada  NLy.   EL                     didapatkanl                      hasil 

pada  kelpala  melsochelpal,  rambut  belrsih,  tidak  ronltok, 
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muka  tidak  pucat,  tidak  oeldelm,  danl               tidak  ada  cloasma 

gravidarum.   Pada   mata   simeltris,   konljunlgtiva   seldikit 

pucat, sclelra belrwarnla putih, tellinlga danl          hidunlg tidak ada 

kellainlanl,  gigi  danl                  mulut  belrsih,  tidak  ada  cariels  pada 

gigi.  Tidak  ada  pelmbelsaranl                  kellelnljar  tyroid,  danl                   velnal 

jugularis juga kellelnljar limfel          pada keltiak. Pada dada tidak 
 

ada reltraksi, puttinlg susu melnol                  nljol. Pada abdomelnl           tidak 
 

ada  streal  gravidarum  danl                ada  linel la  nligra.  E Lkstrelmitas 

 

tidak ada oeldelm/varisels serl            ta kuku tanlganl          danl          kaki tidak 

pucat. 

Melnlurut   Hanldayanli   (2017),   mata:   pelmelriksaanl 

 

sclelra   belrtujuanl                            unltuk   melnlilai   warnal  yangl dalam 
 

keal daanl          nlormal be lrwarnla putih. Sedl anlgkanl          pelmelriksaanl  

 

konljunlgtiva dilakukanl         unltuk melnlgkaji adanlya anlelmia. 
 

Konljunlgtiva  yanlg  nlormal  belrwarnal  merl            ah  muda. 
 

Sellainl                     itu  pelrlu  dilakukanl                    pelnlgkajianl                    telrhadap  suatu 
 

belnlda unltuk melnldeltksi kelmungl                  kinal                nl          telrjadinlya diabetl          esl 
 

mellitus gelstasionlal. 

 

Hasil  pelme lriksaanl               pada  NL y.  E L               mulai  dari  kelpala 

sampai kaki selmuanlya  nlormal,  kelcuali konljunlgtiva  NL y. 

E L                 seldikit  pucat.  Selhinlgga  telrdapat  kelselnljanlganl                  anltara 

telori danl         kasus. 

2) Pelmelriksaa obsteltri 

 

a) Pelmelriksaanl          inlspelksi 
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Melnlurut    Yayelh    (2014),    asuhanl  kelhamilanl 

kunljunlganl                  awal  pada  pelmelriksaanl                   fisik  telrdiri  atas 

pelmelriksaanl                          fisik   umum   kelpala,   lelhelr,   payudara, 

abdomelnl, elkstrelmitas danl         gelnel               tl          alia. 
 

Hasil pelmelriksaanl             pada NLy. EL             muka tidak pucat, 

tidak  ada  cloasma  gravidarum  danl                      tidak  oeldelma, 

mamael                     simeltris,  puttinlg  susu  melnlonljol,  kolostrum 

bellum kelluar,  kelbelrsihanl              telrjaga,  abdomelnl              tidak  ada 

streal  gravidarum,  genl leltalia  belrsih  tidak  oeldelm.  Hal 

 

inli   selsuai   delnlganl                         kasus,   selhinlgga   tidak   telrdapat 
 

selhingl ga pelnul lis tidak melnel lmukanl kelselnljangl anl 

 

anltara teol                  ri danl         kasus. 
 

 

 

b) Pelmelriksaanl         palpasi 

 

Melnlurut  Rustam  Mochtar  (2014),  pelmelriksaanl 

pada  palpasi  unltuk  melnlelntl          ukanl               leltak  danl               presl             elnltasi, 

dapat  dikeltahui  delnlganl                  melnlggunlakanl                  palpasi,  salah 

satu  palpasi  yangl serinl gl digunakal nl                  adalah  melnlurut 
 

Leol                  pold danl            unltuk TFU dapat dilakukanl            delngal nl             cara 
 

Mc. Donlald delngl anl          melngl gunal kanl          pita ukur kelmudianl 

 

dilakukanl                        pelrhitunlganl                        tafsiranl                        belrat   janlinl                        delnlganl 

rumus  (TFU  dalam  cm-nl)x155  =  gram  bila  kelpala 

bellum  masuk  panlggul  nl                      =  12,  bila  kelpala  sudah 

masuk panlggul nl         = 11. 
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Pada   peml                           erl             iksaanl                          palpasi   NL y.   E L                          didapatkanl. 
 

Leol                  pold  I:  TFU  terl            aba  3  jari  dibawah  px,  bagianl 

 

fundl                  us terl            aba bokong,l Leol                  pold II: pada pelrut sebl                  ellah 
 

kanal nl              ibu  telraba  punlggunlg  janlinl,  pada  perl            ut  sebl ellah 

 

kiri  ibu  terl            aba  elkstrelmitas  janlinl,  Lelopold  III:  pada 

bagianl                  bawah  pelrut  ibu  terl            aba  kelpala  janlinl,  kelpala 

janlinl                  tidak  dapat  digoyangl                  kan,l                            Leol                  pold  IV:  bagianl 

 

bawah janlinl yaitu kelpala sudah masuk PAP 
 

(Divelrgeln)l            ,  tingl                  gi  fundusl uterl             i  (TFU):  30  cm,  danl 

 

TBBJ  yaitu  (30-11x15  =   2.945  gram,  melnlurut  Mc. 

Donlald. 

c) Pelmerl             iksaanl         auskultasi 

 

Melnlurut    Manluaba    (2019),    auskultasi   belrarti 

melnldelnlgarkanl  deltak     janltunlg     janlinl dapat     di 

perl            gunlakanl stetl          oskop,    alat    linlelx/dopplelr.    Deltak 

janltunlg janlinl          (DJJ) nlormalnlya yaitu 120- 160 x/melnlit. 

Jika  kuranlg  dari 120  x/melnlit  diselbut  Bradikardi  danl 

apabila lelbih dari160 x/melnlit diselbut takikardi. 

Pelmelriksaanl                     auskultasi  pada  NL y.  E L                     yaitu  DJJ 

145x/melnlit,  pelmelriksaanl                   perl            kusi  NL y.  E L                   didapatkanl 

hasil relflelk patellla kanlanl          danl          kiri positif, pelmelriksaan l 

panlggul luar  tidak  dilakukanl.  Pelmerl             iksaa  pelnlunljanlg 

pada  NL y.  E L                    dilakukanl                    pada  tanlggal  24  Sepl                  tembl erl 
 

2022 yaitu Hb delnlganl             hasil 8,9 gram%, Glukosa 204 
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mg/dL, protelinl          urinlel           nlegl ativel, HbsAg nol  nl  relaktif, danl 

 

HIV nlonl         relaktif, Syphilis NLR. 

 

d) Pelmelriksaanl         pelrkusi 

 

Melnlurut Husainli (2019) perl            kusi me lrupakanl  

 

tindl                  akanl                              suatu bagianl                              delngal nl                              ketl          ukan-l ketl          ukanl 

 

penl                 dl                  ekl danl                           cepatl sebagal  i   upaya   bantl          uanl                           dalam 
 

melnldiagnlosis.  Keladaanl                  bagianl-  bagianl                  yangl belrada 
 

dibaliknlya belrdasarkanl         suatu yanlg terl            delnlgar. 
 

Pada  pelmelriksaanl                    pelrkusi  relflekl  patellla  kanlanl 

 

danl            kiri NL y. E L            dalam keladaanl             nlormal, selhingl                  ga tidak 
 

ada kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 
 

3) Pelmelriksaanl         Penl                 ul                  nljangl 
 

Melnlurut   Siwi  Walyanli  (2018)   pelmelriksaanl  

 

pelnlunljangl melliputi laboratorium, pada 
 

pelmelriksaanl                   inli  yangl perl             lu  dikaji  adalah  adalah 
 

darah lelnlgkap melliputi   Hb, golongl                  anl darah, 
 

lelukosit,  trombosit, glukosa, urinl         relduksi. 

 

Pada   kasus   NL y.   EL                           dilakukanl                          pelmelriksaanl 

USG,   HB,   Glukosa,   Sifilis,   Protelinl                       urinl.   Pada 

penl                 gkal jianl             yangl dilakukanl             pada Ny.L  E L            didapatkanl 

 

hasil:   USG:   kk   utuh,   prelselntl          asi   kelpala,   jelnlis 
 

kellaminl                         pelrelmpuan,l  3300   gram,   proteinl                           l                         urinlel 

 

nlelgativ,  sifilis  nlonl             relaktif,  Hb 8,9  gr/dL,  Glukosa 

 

494   mg/dL.   Selhinlgga   pada   kasus   NLy.   EL                     tidak 
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ditelmukanl         kelse lnljanlganl         antl          ara telori delnlganl         kasus. 
 

4.1.2 Interpretasi Data 

 

Melnlurut Yulifah (2014), inltelrpreltasi data melrupakanl             ide lnltifikasi 

diagnlosis  atau  masalah  danl              kelbutuhanl              klielnl              belrdasarkanl               inltelrpreltasi 

yangl belnlar  atas data -  data  yangl tellah dikumpulkanl             data  dasar  yanlg 

 

sudah   dikumpulkanl                         diinltelrpreltasikanl                          selhinlgga   dapat   dirumuskanl 

diagnlosis danl          masalah yanlg spelsifik. 

a. Diagnlosa NLomelnlklatur 
 

Melnlurut  Yulifah  (2014),  diagnlosa  nol                   melnkl                  latur  (diagnol                  sa 
 

kebl                  idanlan)l                       adalah diagnol                  sis yangl                             ditegakal nl            bidanl            dalam lingkupl 
 

praktik  kelbidanlanl             danl              melmelnluhi standl                  ar  nomell nlklatur  diagnol                  sis 
 

kelbidanlanl. 

 

Ibu  melnlgatakanl              berl             nlama  NL y.  E L              umur  28  tahunl              kelhamilanl 

 

keldua, tidak  pelrnlah  melnlgalami kelguguran.l                       Data obyektl                             if tanda-l 
 

tandl                  a vital dalam batas nol                  rmal, DJJ dalam batas nol                  rmal, palpasi 
 

abdomelnl           dalam batas nlormal, LILA 28 cm, pelmelriksaanl           Hb: 8,9 

gr%. 

Dari   pelmelriksaanl                          yanlg   dilakukanl                         didapatkanl                          diagnlosa 

NLy.E L               umur  28  tahunl               G2  P1  A0  hamil  34  minlggu  5  hari,  janlin l 

tunlggal,  hidup,  inltra  uterl            inl,  leltak  melmanljanlg,  punlggunlg  kanlan,l 

presl             elnltasi kelpala, konlvelrgelnl, delnlganl          faktor relsiko Anlelmia ringl                  anl 

 

danl           Diabeltels mellitus gelstasionlal. Belrdasarkanl            hal telrselbut dalam 

intl          elrpreltasi  data  pelnlulis  tidak  ada  kesl              elnljanlganl               antl          ara  telori  dan l 

kasus. 



171 
 

 

 

 

b. Masalah 

 

Pada  kasus  inli  ditelmukanl                  masalah  pada  NL y.  E L                 yaitu  ibu 
 

kuranlg   melnlgkomsumsi  makanlanl                       yangl me lngal nldungl zat   besl              i, 
 

sepl                  erl            ti:  sayuranl                    hijau,  kacangl -  kacangal n,l                              hati,  kunlingl tellur, 
 

selhinlgga  anle lmia  rinlganl              danl              untl          uk  me lnlghinldari selgala  makanlanl 

 

manlis,  selpelrti: kuel,  pelrmeln,l  els  creal m,  danl                   jus  buah  delngl anl 

 

tambahanl         gula yangl melngl akibatkanl         diabetl          els mellitus gelstasionlal. 

 

c. Kelbutuhanl 

 
Melnlurut  Sulistyawati (2013), dalam hal inli bidanl 

melnlelnltukanl kelbutuhanl pasielnl belrdasarkanl   keladaanl   danl 

masalahnlya delngl                  anl         cara melmberl             ikanl         konlsellingl                           selsuai kelbutuhan.l 
 

Pada kasus inli dilakukanl           asuhanl           selsuai kelbutuhanl            telrhadap 
 

NLy.  E L               yaitu  melmbelrikanl               pelnldidikanl               kelselhatanl               telnltanlg  Anel               lmia 
 

dapat   dicelgah   delnlganl                            melnlgonsl             umsi   makanlanl                            yanlg   berl            gizi 

selimbanlg  delnlganl               asupanl               zat  besl              i  yanlg  cukup  unltuk  melme lnluhi 

kebl                 utuhanl            tubuh saat ibu ringal nl            dalam masa kehal  milan.l                     Zat belsi 
 

dapat   dipe lrolelh   delnlganl                        cara   melnlgonsl             umsi   daginlg   (telrutama 
 

daginlg merl            ah) selpelrti dagingl                             sapi. Zat besl              i juga dapat ditelmukanl 

 

pada sayuranl             belrwarnla hijau gellap selpelrti bayam danl             kanlgkunlg, 
 

buncl is,  kacanlg  polonlg,  selrta  kacanlgkacangl  anl                    yanlg  mudah  di 

 

jumpai di pasar. Sellainl             dije llaskanl             diatas, danlgat pelrlu diimbanlgi 
 

denl lganl                    pola  makanl                    selhat  delngl anl                    melnlgonlsumsi  vitaminl                    selrta 

 

suplelmelnl         pelnlambah zat besl              i Melnlurut Arismanl         (2015). 

 

4.1.3 Diagnosa Potensial 
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Melnlurut Sulistyawati (2014), pada langl                  kah inli kita 
 

melnlgidelnltifikasi masalah atau diagnlosa potenl                 lsial lain l  

 

berl            dasarkanl                             ranlgkaianl                              masalah.   Lanlgkah   inli   melmbutuhkanl 

 

antl           isipasi pelnlangl                  anal                n,l bila me lmungkl inkanll dilakukanl 

 

penl lcegl  ahan,l  sambil telrus melnlgamati konldisi klielnl. 

 

Hal   inli   dapat   diselbabkanl                          karelnla   kuranlgnlya   konlsumsi 
 

makanlanl                   yangl berl            gizi  selimbangl dengall nl                  asupanl                   zat  besl              i  yangl 
 

cukup unltuk melmelnluhi kelbutuhanl         tubuh. Zat belsi dapat dipelrole lh 
 

denl lganl                          cara   melnlgonlsumsi   daginlg   (telrutama   dagingl  melrah) 

 

sepl elrti dagingl sapi.  Zat  belsi juga  dapat  ditelmukanl             pada  sayuranl 

 

berl            warnla hijau gellap selpelrti bayam danl         kanlgkunlg, bunlcis, kacanlg 
 

polonlg, selrta kacanlg- kacanlganl. Sellainl          itu, diimbanlgi delngl                  anl         pola 
 

makanl                            selhat   denl                 gl anl                            melngl onlsumsi   vitaminl                            selrta   suplelmelnl  

 

penl lambah zat besl              i unltuk hasil yanlg maksimal (Irianlto, 2014). 

 

Anlelmia rinlganl             ialah konldisi ibu delnlganl             kadar helmoglobin l 

 

dibawah 11gr% pada trimelsterl                       1 danl          3 atau kadar <10,5gr% pada 
 

trimelstelr  II.  Bila  kadar  helmoglobinl                <6gr%,  maka  dapat  timbul 

komplikasi yanlg signlifikanl          pada ibu danl          janlinl. Kadar helmoglobin l 

serl            elnldah itu dapat me lnlcukupi kelbutuhanl             oksigelnl             pada janlinl             danl 

ibu selhinlgga dapat melnlyelbabkanl          hipoksia (Widatinlingl                  sih, 2017). 
 

Ibu  hamil  delngl                  anl                      Diabetl          esl Melllitus  Gestl                        asionlal  adalah 
 

terl             jadi Adapunl masalah potelnsl              ial diabetl          els melllitus pada 
 

kehl                 amilanl yaitu bayi belrukuranl  belsar (makrosomia), 
 

Polihidramnlion,l                       bayi lahir  prelmatur,  kegugurl  an,l                       bayi  lahir  mati, 
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kelmungl kinal nl               pelrsalinlanl               selctio  caelsarela,  tekl anlanl                darah  tinlggi  ( 

 

Preel               kl                  lampsia),   kadar   gula   rendall h   (hipoglekl                  elmia),   ganggual nl 

 

ginljal danl              inlfekl si saluranl             kelmih,  gangl guanl             danl              kerl            usakanl             saraf, 

 

gangl guanl          janltungl , kelbutaanl         danl         kelmatianl          ibu (Sugianlto, 2016). 

 

Bila  Diabeltels  Melllitus  Gelstasionlal  tidak  ditanlganli  de lngl                  anl 

 

baik akanl          melngl arah pada kasus potenl  lsial yangl  bisa timbul sellama 

 

kehl amilanl                            yaitu   polihidramnlion,l prelelklampsia,   kelmunlgkinlanl 

 

pelrsalinlanl          selctio caelsarela, danl           bayi makrosomia. Pada pelrsalinlanl 

ibu dapat melnlgalami pelrdarahanl            postpartum selkunldelr danl            atonlia 

uterl             i  selrta  dapat  belrdampak  kepl ada  bayi  lahir  denl lganl                 keladaanl 

 

hipoglikelmia atau kadar gula relnldah pasca lahir. 
 

Belrdasakanl          data yanlg dipelrolelh dari penl                 gl                  kajianl          Ny.L  E L         tidak 
 

ada  kelselnljanlganl                       masalah  potelnsl              ial  antl          ara  teol                  ri  delngal nl                       yanlg 
 

ditelmukanl         pada kasus. 

 

4.14. Antisipasi Penanganan Segera 
 

Melnul rut Yunlifah (2014) pada langl kah inli, bidanl          melnleltapkanl 

 

kebl                 utuhanl terl            hadap tindakal nl segl                  erl            a, mellakukanl konsul ltasi, 
 

kolaborasi delnlganl         telnlaga kelselhatanl          lainl         belrdasarkanl         konldisi klielnl. 
 

Pada  kasus  NLy.  H  ibu  melmelrlukanl                     anltisipasi  penl                 al                ngl                  nal                nl 

 

segl                  elra  yaitu  delngal  nl             USG  di Dokterl                         Sp.OG danl             melnlyarankal nl              ibu 
 

untl          uk   kolaborasi   delnlganl                         dokterl puskesl              mas   dalam   pelmbelrianl  

 

makanlanl           tambahanl           supaya kelbutuhanl           gizi ibu danl            janlinl           telrcukupi. 
 

setl          ellah  dilakukanl               anltisipasi  pelnlangl                  anal                nl               segl                  erl            a,  dengall nl               delmikianl 

 

tidak ada kelselnljanlganl         antl          ara telori danl         kasus. 
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4.1.5 Intervensi 
 

Melnlurut Sulistyawati (2014), Pada langl                  kah inli direncall nlakanl 

 

asuhanl          yangl                            melnlyelluruh belrdasarkanl          langkal h selbellumnlya. 
 

Selmua pelrelnlcanlaanl  yanlg dibuat harus berl            dasarkanl  

 

perl            timbanlganl               yangl tepl at,  melliputi  pelngl etl          ahuan,l telori  yanlg  up  to 

 

datel,  pelrawatanl                    belrdasarkanl                     bukti  (elvidelncl el                    basedl carel),  selrta 

 

divalidasikanl                 denl lganl                 asumsi  melngl elnlai  apa  yanlg  diinlginlkanl                 danl 

 

tidak   dinlginlkanl                             olelh   pasie lnl.   Dalam   melnlyusunl                             pelrelncl               anaal nl 

 

selbaiknlya  pasielnl                dilibatkanl,  karelnla  pada  akhirnlya  pelnlgambi  lan l 

 

kepl                  utusanl                             dalam   mellaksanakal  nl                             suatu   rencall nla   asuhanl                              harus 
 

diseltujui olelh pasielnl. 

 

Pada Lanlgkah inli pelnlulis melmbe lrkanl          asuhanl          selbagai belrikut: 
 

Berl             itahu  ibu  hasil  pelmelriksaanl                      yangl tellah  dilakukan,l jellaskanl 

 

konsl             ellingl pada  pasielnl                     telnltangl Tablelt  Fel                      ibu  Anlelmia  Rinlganl, 

 

anljurkanl                ibu  unltuk  melnlgkonlsumi  susu  ibu  hamil  danl               pelrbanlyak 

konsl             umsi  sayur  danl                    buah,  belri  inlformasi  telnltanlg  tablelt  fel                   danl 

anljurkanl                 pada  ibu  untl          uk  melnlgkonlsumsi  tabletl                            fel                 secarl a  terl            atur, 
 

panltau makanal                nl         se lhari hari ibu. 
 

Jellaskanl                            konlsellinlg   telntl          anlg   DGM   delnlganl                            protelinl                            yanlg 

dikombinlasikanl          40- 50 %, karohidrat danl          25- 35% lelmak, pada ibu 

Diabeltels Mellitus Gelstasionlal. 

4.1.6 Implementasi 
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Melnlurut Sulistyawati (2014) pada langl  kah inli relnlcanal  asuhanl 

 

melnlyelluruh  selpelrti  yanlg  tellah  diuraikanl                      pada   lanlgkah  kellima 

dilaksanlakanl         selcara elfisielnl         danl         aman.l 

Pada  kasus  inli  pelnlulis  melmberl            kanl                asuhanl                selbagai  belrikut: 

Melmbelritahu ibu hasil pelmerl             iksaanl yanlg tellah dilakukanl, 

melnljellaskanl                            konlsellinlg   pada   pasielnl                            tenl tl          anlg   Fe,l melnlje llaskanl 

 

konsl             ellinlg  tenl                 tl          angl tabletl                         Fel               pada  ibu  hamil.  Membl elritahu  kepadal 
 

ibu   unltuk   banlyak   melnlgkonsl             umsi   makanlanl                       yanlg   hijau   selpe lrti 
 

sayuran,l  dagingl , hati, kacangl  - kacanlganl  danl biji- bijianl. 

 

Melnljellaskanl                  konlsellinlg  pada  ibu  telnltanlg  relsiko  tinlggi  pada  ibu 

hamil, melnlganljurkanl          ibu unltuk melnlgkonlsumi Tablelt Fel. 

Melnlganljurkanl          pada ibu unltuk melngl                  konsul msi tabletl                    fel          secarl a 
 

terl            atur,  melmantl          au  makanlanl                    selhari  hari  ibu  Asuhanl                    yanlg  tellah 

dibelrikanl                    dalam  NL y.  EL                   tidak  ada  kelselnljanlganl                    anltara  telori  danl 

kasus, karelnla selsuai delnlganl           asuhanl            yanlg diberl             ikanl           pada ibu hamil 

TM III. 

4.1.7 Evaluasi 
 

Melnlurut   Sulistyawati   (2014), evl                 aluasi   dilakukanl                             untl          uk 
 

melnlgeltahui  seljauh  manla  kelberl             hasilanl                  asuhanl                   yanlg  kita  belrikanl 

 

kepl ada   pasieln,l delnlganl                          pelngl obatanl                           yanlg   dilakukan.l Hasilnlya 

 

cenl lderl            ungl akanl                         melmbaik.   Pada   kasus   inli   elvaluasi   dilakukanl  

 

setl          ellah relncl               anla tindakal nl dilakukanl atau diberl             ikan,l setl          elal                         h 
 

dilakukanl                            tindl                  akanl                            pada   NLy.   E L                             hasilnlya   adalah   ibu   sudah 
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melnlgetl          ahui hasil pelme lriksaanl yanlg tellah dilakukanl, ibu 
 

melngl eltahui tanlda  tandl  a  ibu Anel lmia  Rinlganl             danl             Diabeltels Mellitus 

 

Gesl             tasionlal,  ibu  melnlgetl          ahui  nlutrisi yanlg  harus dipelnluhi pada  ibu 
 

hamil,  ibu  melnlgetl          ahui  pelrkelmbanlganl                ibu,  ibu  sudah  melngl                  etl          ahui 
 

resl              ito  tinlggi  pada  kelhamilanl,  ibu  sudah  banlyak  melngl                  konsul msi 
 

tablelt  Fel,  melnlgkonlsumsi  Melnlurut  Sulistyawati  (2014),  elvaluasi 

dilakukanl         unltuk melnlgeltahui seljauh manla kelbelrhasilanl         asuhanl          yanlg 

kita  belrikanl                  kepl ada  pasieln,l denl lganl                  pelnlgobatanl                  yanlg  dilakukanl. 

 

Hasilnlya   celnldelrunlg   akanl                           melmbaik.   Pada   kasus   inli   elvaluasi 

dilakukanl         setl          ellah relnlcanla tinldakanl         dilakukanl        atau dibelrikanl, seltellah 

dilakukanl                              tinldakanl                              pada   NLy.   EL hasilnlya   adalah   ibu   sudah 

melnlgeltahui hasil pelmelriksaanl        yangl                         tellah dilakukan,l                  ibu melngl                  etl          ahui 
 

tandl a  tanlda  ibu  kelkuranlganl              zat  belsi,  ibu  melngl eltahui  nlutrisi  yanlg 

 

harus dipelnluhi pada ibu hamil, ibu melngl                  etl          ahui pelrkelmbangal nl            ibu, 
 

ibu  sudah  melnlgeltahui  relsiko  tinlggi  pada  kelhamilanl,  ibu  sudah 
 

banlyak   melnlgkonsl             umsi   tablelt   fe,l ibu   belrsedl ia   unltuk   dipanltau 

 

makanlanl                  selpelrti  sayuranl,  daginlg  tanlpa  lelmak,  alpukat,  kacanlg- 

kacanlganl                      ibu  selhari  hari,  selhinlgga  dalam  kasus  inli  tidak  ada 

kesl             elnljanlganl                anltara  telori  danl                kasus.  Ibu  belrsedl                  ia  untl          uk  dipantl          au 
 

makanlanl                       ibu  selhari  hari,   selhinlgga  dalam  kasus   inli  tidak  ada 

kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

4.1.8 Data Perkembangan I 

 

a. Data Subjektif 
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Melnlurut Ferl             yanlto (2014) Makanl             - makanlanl             yanlg  banlyak 
 

melnlganldunlg  zat  belsi dari makanal                nl             hewal nli (daging,l ikan,l                       ayam, 
 

hati,  tellur)  danl                 bahanl                 makanlanl                 nal                bati  (sayuranl                 belrwarnal hijau 
 

tua, kacanlg - kacanlganl, telmpel). 

 

Makanl                 sayur-  sayuranl                 danl                  buah  -  buahanl                  yanlg  banlyak 
 

melngl                  andul ngl vitaminl                        C   (daunl                        katuk,   daunl                        singkol k,   bayam, 
 

jambu,   tomat,   jerl            uk,   danl                             nal                nal                s)   sangatl belrmanlfaat untl          uk 
 

melnlinlgkatkanl         pelnlyerl            apanl         zat belsi dalam usus. 

 

Pada  kasus  inli  Ibu  melnlgatakanl               berl             nlama  NL y.  EL              umur  28 
 

tahunl,  ibu  melngl atakanl                    inli  kelhamilanl                   kedl ua  danl                   tidak  pelrnlah 

 

kegl                  uguran.l                         Ibu  melngl                  atakanl                saat  inli  tidak  ada  kelluhanl                danl                 ibu 
 

melnlgkonlsumsi   susu ibu hamil   1x   se lhari, ibu juga rutinl 

melnlgkonlsumsi  tablelt  Fel                    yanlg  dibelrikanl                   diposyanldu,  selhinlgga 

tidak ada kelselnljanlganl         anltara teol                  ri danl         kasus. 
 

b. Data objektif 

 
Melnlurut  Rukiyah (2018), data obyelktif didapatkanl             mellalui 

 

hasil  pelmelriksaanl                   olelh  telnal  ga  kelselhatanl                    yangl ada mulai dari 

 

pelmelriksaanl                       tanlda   -   tanlda   vital.   kelsadaranl,   keladaanl                       umum, 
 

pelmerl             iksaanl           dari ujungl kelpala sampai ujungl kaki. Melnlurut buku 

 

yangl ditulis  Pantl          ikawati  (2014),  berl            at  badanl                  diukur  setl          iap  ibu 
 

datanlg  unltuk  melngl                  etl          ahui  kelnlakanl                  berl            at  badanl                  atau  penurll unal                nl 

 

berl            at badanl. Dari hasil pelmelriksaanl          yanlg dilakukanl          telrdapat hasil 
 

keal               daanl                     umum  baik,  kesadarl anl                    composme lntl          is,  tekal nal                nl                    darah 
 

120/80  mmHg,  nladi  80x/melnlit,  relspirasi  20x/melnlit,  suhu  36ºC, 
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belrat badanl           69 kg. Pada pelmelriksaanl             fisik NL y. E L           selcara inlspekl                  si 
 

didapatkanl                 hasil   muka  tidak  pucat,  tidak  oeldelm  danl                tidak  ada 

cloasma  gravidarum,  konljunlgtiva   pucat,   sclelra   putih,   mamae l  

simeltris,   tegl anlg,  melmbelsar,   putingl  susu   melnol  nljol,   abdomelnl 

 

tidak  ada  luka  belkas opelrasi  danl,  kuku  tanlganl                 danl                kaki  tidak 
 

pucat,  sehl                  inggal tidak  ada  kesell                              nljangal nl                  anltara  teol                  ri  danl                 kasus. 
 

Melnlurut  Rustam  Mochtar  (2014),  pelmelriksaanl                       palpasi  unltuk 

melnlelnltukanl                    leltak  danl                    prelselnltasi,  dapat  dikeltahui  delnlganl                    Data 

objelktif.   Melnlurut   Rukiyah   (2018),   data   obyelktif   didapatkanl 

mellalui hasil pelmelriksaanl             olelh tenl                 agl a kelselhatanl             yangl ada  mulai 
 

dari  pelmelriksaanl                  tanlda-tanlda  vital.  kelsadaran,l                           keadaal nl                  umum, 
 

pelmelriksaanl           dari ujunlg kelpala sampai ujunlg kaki. Melnlurut buku 

yanlg  ditulis  Panltikawati  (2014),  belrat  badanl                  diukur  seltiap  ibu 

datanlg  untl          uk  melngl                  etl          ahui  kelnakal nl                  berl            at  badanl                  atau  penurll unal                nl 

 

berl            at badanl. Dari hasil pelmelriksaanl          yanlg dilakukanl          telrdapat hasil 
 

keal daanl                    umum  baik,  kelsadaranl                    composmelntl           is,  telkanal nl                    darah 

 

120/80  mmHg,  nladi 80x/melnlit,  relspirasi 20x/melnlit,  suhu  36  ºC, 

berl            at badanl            64 kg. Pada pelmelriksaanl             fisik NL y. EL            selcara inlspelksi 

didapatkanl                  hasil  muka  tidak  pucat,  tidak  oeldelm  danl                tidak  ada 

cloasma   gravidarum,   konljunlgtiva   pucat,   sclerl            a   putih,   mamae l  

simeltris, telgangl , melmbelsar, putinlg susu melnol nljol, abdomelnl          tidak 

 

ada  luka  belkas  opelrasi  dan,l                         kuku  tangal nl               danl               kaki  tidak  pucat, 
 

selhinlgga tidak ada kesl             e lnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 
 

Melnul                  rut Yulifah (2014) assesl              melntl adalah gambaranl  
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penl 

 

ldokumelnltasianl          hasil anlalisis danl           inltelrpreltasi data subyekl 

 

tif danl 

 

obyelktif dalam satu idelnltifikasi, pada kasus didapatkanl          asselsmelnlt: 

NLy. E L           umur 28 tahunl           G2 P1  A0   hamil   34  minlggu  5  hari,   janlin l 

tungl                  gal   hidup   intl          ra   uterin,ll letl          ak melmanljang,l punggul ngl kanal                n,l 
 

presl             elnltasi kelpala,  di velrgelnl             denl                 ganll Anell                mia  Rinlganl             danl             Diabeltels 
 

Mellitus  Gelstasionlal,  selhinlgga  tidak  ada  kelselnljangl                  anl               antl          ara  teol                  ri 
 

danl         kasus. 

 

c. Assasment 

 
Pada kasus didapatkanl          asselsmelnlt: NLy. EL           umur 28 tahunl          G2 P1 

 

A0   hamil   34   mingl                  gu 3 hari,   janlinl                       tunggal l   hidup   inltra   uterin,ll 
 

leltak  melmanljangl ,  punlggunlg  kanlan,l presl             enl ltasi  kelpala,  divelrgelnl  

 

denl                 gal nl                    delngal nl                    kehal milanl                    anell                mia  ringanll danl                    Diabeltesl Mellitus 
 

Gesl             tasionlal, selhinlgga tidak ditelmukanl         anltara telori, kasus. 

 

d. Penatalaksanaan 

 
Melnlurut Sulistyawati (2014), dalam hal inli bidanl             melnlelnltukanl 

 

kebl utuhanl                    pasie lnl                    belrdasarkanl                    keal daanl                    danl                    masalahnlya  delnlganl 

 

cara melmberl             ikanl         konlsellinlg selsuai kelbutuhanl. 

 

 

Asuhanl             yanlg dibelrikanl            pada kunljunlganl            kelhamilanl            kel- 2 yaitu 

melmbelritahu   ibu hasil pelmelriksaanlnlya, melnlginlgatkanl 

kelmbali  kelpada  ibu  unltuk  konlsumsi  fe,l                             me lmberl             itahu  pada  ibu 
 

tandl                  a  tandal perl            salinlan,l                          melmbelritahu  pada  ibu  tentanglll  pelrsiapanl 

 

mellahirkanl, asuhanl         sudah dibelrikanl         delnlganl         baik selhinlgga tidak ada 

kesl             elnljanlganl         anltara telori danl         praktik. 



180 
 

 

 

 

4.1.9 Data Perkembangan II 

 

a. Data Subjektif 
 

Melnlurut  Yulifah  (2014),  data  subjelktif  adalah  data  yangl  diperl            olelh 
 

denl lganl                              cara wawanlcara klieln,l suami, kelluarga danl                              dari   catatan/l 

 

dokumelnltasi pasielnl. 

 

Pada  kasus  inli  Ibu  me lnlgatakanl              belrnlama  N L y.  E L              umur  28  tahunl,  ibu 

melnlgatakanl             inli kelhamilanl             yanlg perl            tama danl            tidak perl            nlah kelguguranl. Ibu 

melnlgatakanl               saat  inli  tidak  ada  kelluhanl               danl                ibu  melnlgkonlsumsi  tablelt  fe l  

secl               ara rutin,l                       selhinggal tidak ada kesell                              nljangal nl         anltara teorl                              i danl         kasus. 
 

b. Data objektif 

 
Melnlurut  Walyunlanli  (2015),  data  inli  didapatkanl                 delnlganl                 melnlgamati 

 

keal daanl                   pasie lnl                   selcara  kelselluruhanl,  hasil  pelngl amatanl                    yanlg  dilaporkanl 

 

kritelrianlya adalah baik danl            lelmah. Dari hasil pelmelriksaanl            yangl                            dilakukanl 

 

terl            dapat hasil keladaanl         umum baik, kesl             adaranl        composmelntl          is, telkanlanl        darah 

110/80  mmHg,  nladi  80x/melnlit,  relspirasi  22x/melnlit,  suhu  36,1ºC,  belrat 

badanl        69 kg. 

Pada  pelmelriksaanl               fisik  selcara  inlspelksi  didapatkanl               hasil  muka  tidak 
 

pucat, tidak  oeldelm danl             tidak  ada  cloasma  gravidarum,  konljungl                  tiva  tidak 
 

pucat,   sklelra   putih,   mamae l                       simetl          ris,   telganlg,   melmbelsar,   putinlg   susu 
 

melnol                  nljol,  abdomelnl                  ada  linell                a  nligra  danl                  ada  luka  bekasl  operl            asi,  kuku 
 

tangl                  anl                         danl                         kaki   tidak   pucat.   Sedangkll anl                         pada   pemerll iksaanl                         palpasi. 
 

Leol pold  I:  TFU  terl            aba  3  jari  dibawah  proselcus  xifodeul s,  bagianl               funldus 

 

terl            aba  bulat  lunlak  tidak  mellelnltinlg  yaitu  bokonlg  janlinl,  Lelopold  II:  pada 
 

bagianl           pelrut kanal                nl            ibu terl            aba bagianl           kerl            as melmanljangl ada tahanal                nl            yaitu 



181 
 

 

 

 

pungl gungl , danl          pada bagianl          pelrut kiri ibu telraba bagianl          kelcil -  kelcil tidak 

 

merl            ata  yaitu  elkstelrmitas  janlinl,  Leol                  pold  III:  terl            aba  bagianl                   bulat  kerl            as 
 

mellelnltinlg yaitu kelpala janlinl, tidak dapat digoyanlgkanl, Lelopold IV: bagianl 

terl            bawah  janlinl                 sudah  masuk  PAP  yaitu  divelrgelnl.  Tinlggi  Funldus  Utelri 

(TFU): 33 cm danl           dari TFU ditelmukanl           taksiranl           belrat badanl               janlinl              delnlganl 

rumus Mc. Donlald  (33-11)x155= 3.410  gram, DJJ: 145x/melnlit, HPL 26 - 

01  -  2023  danl                  umur  kelhamilanl                  37  mingl                  gu  5  hari,  sehinl ggal tidak  ada 
 

kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

 

c. Assasment 

 

Melnlrut Yulifah (2014) asselsmelnlt adalah gambaranl          pelndl                  okumelntl          asianl 

 

hasil  anlalisis  danl                     intl          elrpreltasi  data  subyelktif  danl                    obyelktif  dalam  satu 

idelnltifikasi.  Pada  kasus  inli  asselsmelnlt  belrdasarkanl                    data  subye lktif  danl  

obyelktif adalah NLy. E L            umur 28 tahunl            G2 P1 A0 hamil 34 mingl                  gu 5 hari, 
 

janlinl                      tunlggal  hidup   inltra  utelrinl,   leltak   melmanljanlg,   punlggunlg  kanlanl, 
 

presl             elntl          asi kelpala, divelrgelnl          delnlganl          kelhamilanl          anlelmia ringl                  anl          danl          Diabetl          esl 
 

Mellitus Gelstasionlal, selhinlgga tidak ditelmukanl         anltara telori, kasus. 

 

 

 

 

d. Penatalaksanaan 

 
Melnlurut   Kelmelnlkels   RI   (2016),   Ibu   hamil  seljak   awal  kelhamilanl  

 

minul                  m 1  tabletl                       tambah darah  setl           iap  hari minlimal sellama  90  hari.  Tabletl  
 

tambah  darah  diminlum  pada  malam  hari  unltuk  melnlguranlgi  rasa  mual. 

Asuhanl          yanlg dibelrikanl          pada kunljunlganl          kelhamilanl          kel          3 yaitu melmberl             itahu 

ibu  hasil pelmelriksaanl               melnlginlgatkanl              kelmbali  pada  ibu  tenl                 tangll perl            siapanl 
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perl            salinlanl                  yaitu  baju  bayi,  popok  bayi,  beldonlg  bayi,  topi  bayi,  sarunlg 
 

tangl                  anl             danl             kaki bayi, kainl             berl            sih,  baju  ibu, danl             pelmbalut,   melmberl             itahu 
 

pada   ibu   tanlda - tandl  a   perl            salinlanl                         yaitu kenl cl               elnlg - kelnlcelnlg, kelpala bayi 

 

mulai masuk  panlggul,  kram danl             nlyelri  punlggunlg  kelluar  lelnldir  darah,  air 
 

ketl          ubanl               pelcah,  dalam  kasus  telrselbut  tidak  ada  kelselnljangl                  anl               anltara  telori 
 

danl         kasus. 

 

4.1.10 Data Perkebangan III 

 

a. Subjektif 
 

Ibu  melnlgatakanl             Belrnal                ma  NL y.  E L              umur  28  tahun,l                       ibu  melngatl akanl              in li 
 

kehl amilanl                yanlg  kedl uanlya  danl               tidak  perl             nal h  kelguguranl,  ibu  melngl atakanl 

 

belnlgkak pada kaki, selrinlg buanlg air kelcil, 

 

b. Data Objektif 

 

Melnlurut   Unltunlg  (2014),   dari  data   hasil  pelmelriksaanl                       yanlg  tellah 

dilakukanl, pasielnl telrdapat hasil: keladaanl  umum baik, kesl             adaranl 

composmelnltis,  telkanlanl             darah 120/80  mmHg,  nal               di 82x/melnlit,  perl            nal                fasanl 

 

24x/melnlit, suhu tubuh 36°C, belrat badanl: 67 kg, DJJ 139x/melnlit, TFU: 30 
 

cm, Prelsenl                 tl          asi: kepal la (Divelrgeln).l  
 

Didapatkanl                    hasil  pe lmelriksaanl                    obstetl          ri  selcara  inlspelksi  muka  tidak 
 

oedl                  elm, tidak ada cloasma gravidarum pada muka, mamael          simetl          ris, puttingl 
 

susu melnlonljol, kolostrum/ASI bellum kelluar, kelbe lrsihanl           telrjaga, abdomelnl 

 

tidak  ada  luka  belkas  opelrasi,  ada  linel               l                 nligra  danl                 ada  streal  gravidarum, 
 

genl le ltalia berl            sih, tidak oeldelm, tidak ada varisels. Secl ara palpasi Lelopold I : 

 

3  jari  dibawah  Procesl              sus  Xiphoideul s  (px),  bagianl                  fundl us  telraba  bulat 

 

lunal               k, tidak mellelntingll yaitu sepl                  erl            ti bokongl                              janlin.l                    .Leol                  pold II : pada perl            ut 
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selbellah  kanal nl               ibu  telraba  melmanljanlg,  kelras,  ada tahanlanl,  yaitu  sepl elrti 

 

punlggunlg  janlinl,  pada  pelrut  bagianl                 kiri  ibu  telraba  bagian-l            bagianl                 kelcil, 

tidak melrata yaitu elkstrelmitas janlinl. Lelopold III : pada pelrut bagianl         bawah 

terl            aba  kelras  mellelnltingl yaitu  sepl elrti  kelpala  janlinl.  Lelopold  IV:  kelpala 

 

sudah  masuk  panlggul.  Dari  tinlggi  fundl                  us  uterl             i  30  cm,  dapat  ditelmukanl 

 

taksiranl               belrat  badanl               janlinl               (TBBJ)  yaitu  30-11x155  =  2.945  gram.  Pada 

pelmelriksaanl  auskultasi    delnlyut     janltunlg     janlinl 139x/melnlit,     hasil 

pelmelriksaanl          Hb pada tanlggal 4 Oktobelr 2023 Hb: 9,1 gl/dL. Glukosa 460 

mg/dL. 

c. Assesment 

 

Melnlurut  Kholifah  (2015)  assesl              smelnlt  pada  NLy.  EL                    umur  28  tahunl 

 

G2P1A0  hamil  35  minlggu  6  hari,  janlinl               tungl                  gal,  hidup  intl          rauterin,ll letl          ak 
 

melmanljanlg, pungl gunlg kanlanl, prelselnltasi   kepl ala, divelrgelnl, denl lganl 

 

kehl                 amilanl         anell                mia ringal nl         danl         diabeltesl                       mellitus gelstasionlal. 
 

d. Penatalaksnaan 

 

Melnlurut   buku   sarwonlo   (2014),   kesl             adaraanl                            yanlg   dikaji   untl          uk 
 

melndl apatkanl                 gambaranl                 telnltangl kelsadaranl                 pasielnl,  nlormalnlya  kelsadaranl  

 

composmenl  tl          is danl         keladaanl          nol rmalmya, tekl anlanl         darah 120/80 mmHg, nladi 

 

82x/melnlit,  pelrnlafasanl                 24x/melnlit,  suhu  tubuh  36°C,  TFU:  30  cm,  DJJ: 
 

145x/melnlit.  Pada  ibu  tandl                  a  bahaya  kelhamilanl               pada  Trimelsterl                            III  yaitu: 
 

Kelluar  darah  dari  jalanl                      lahir  tanlpa  ada  pelnlyelbabnlya,  Delmam  tingl                  gi 
 

sampai  kelnljanlg,  Belnlgkak  pada  wajah,  tanlganl                danl                kaki,  Ketl          ubanl                pelcah 
 

selbellum waktunlya. Jika ibu melndl                  apat hal sepl                  erl            ti diatas segl                  erl            a 
 

konlsultasikanl                          kel                          bidanl                          setl          elmpat   atau   datanlg   kel                         telmpat   pellayanlanl 
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kelselhatanl. 

 

4.1.11 Data Perkembangan IV 

 

a. Data Subjektif 

 

Melnlurut Hutahaelanl          (2014), keltidak nlyamanlanl          pada trimelstelr III yaitu 

serl            inlg buanlg air kelcil, nlyelri punlggunlg, kram danl               nlyelri pada kaki, pusinlg, 

odelma. 

Ibu melnlgatakanl           kunljunlganl            ANLC selbellumnlya di doktelr Sp.OG  unltuk 
 

melnlgeltahui kondl isi  janlinl           mellalui USG. Pada kasus inli NL y. E L          melngl atakanl 

 

berl             nlama  NL y.  EL              belrumur  28  tahunl,  ibu  melnlgatakanl               inli  kelhamilanl               keldua 
 

danl                       tidak   perl            nlah   kelguguranl,   ibu   melngl                  atakanl                        pinggal ngl terl            asa   sakit. 
 

Selhinlgga  dalam  hal  inli  tidak  ditelmukanl                   kelselnljanlganl                   anltara  telori  danl 

praktik. 

b. Data Objektif 

 

Melnlurut Yulifah (2014), data objelktif melnlggambarkanl  

 

penl                 dol kumelntl          asianl          hasil pelmelriksaanl          fisik klieln,l                   hasil laboratorium danl          uji 
 

diagnlosis   lainl                       yanlg  dirumuskanl                      dalam  data  fokus  unltuk  melnldukunlg 

asuhanl. 

Dari  hasil  pelmelriksaanl               yanlg  tellah  dilakukanl,  telrdapat  hasil  keladaanl 

umum   baik,   kelsadaranl                          composmelnltis,   telkanlanl                          darah   110/70mmHg, 

denl                 lyut nadl i 80x/melnlit, perl            nal                fasanl           20x/melnlit, suhu tubuh 36,°C. Leol                  pld I 
 

tinlnlgi funldus utelri (TFU) 35 cm, bagianl             funldus telraba bulat, lunal               k, tidak 
 

mellelnltingl ,  yaitu  bokonlg  janlinl.  Leol pold  II  pada  pelrut  ibu  bagianl               kanlanl 

 

terl            aba  melmanljangl                  ,  kerl            as,  ada  tahanlanl               yaitu  punlggungl janlin,l                        pada  perl            ut 
 

ibu  bagianl               kiri telraba  bagianl               kelcil  -  kecl                il,  tidak  merl            ata  yaitu  eskrl elmitas 
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janlin.l Leol pold  III  pada  bagianl              bawah  perl            ut  ibu  telraba  bulat,  kelras  yaitu 

 

kepl ala  janlinl,  Leol pold  IV kelpla  sudah tidak  bisa  digelrakkanl              yangl artinlya 

 

sudah masuk pintl          u atas panlggul, tingl                  gi fundusl  uterl             i 30 cm danl           dari tinggl  i 
 

fundl  us utelri dapat ditelmukanl         taksiranl          belrat badanl          janlinl         (TBJ) yaitu 

 

2,945   gram.   pelmerl             iksaanl                         laboratorium   tanlggal   4   Oktobelr   2023 
 

delnlganl             hasil protelinl             urinel               l             (-) negatll  if,  reduksl  i urinell                             (-) negatll if,  Hb:  10,2 
 

gl/dL.  Glukosa  460  mg/dL.  Dari data diatas tidak ada kelselnljanlganl           anltara 

telori danl       praktik. 

c. Assasment 

 

Melnlurut Yulifah danl Surachminldari (2014) Asselsmelnlt 
 

melnlggambarkanl                    pelndl                  okume lntl          asianl                     hasil  anal                lisis  danl                     intl          erl            pretl          asi  data 
 

subjekl                  tif danl         objektl                             if dalam suatu idelntl           ifikasi. 
 

Pada  pelnlgkajianl               yanlg  dilakukanl              pada  NLy.  EL              didapatkanl              asselssmelnlt: 

NLy.  EL              umur  28  tahunl              G2  P1  A0  hamil 37  minlggu  5  hari,  janlinl              tunlggal, 

hidup  inltra  utelrinl,  leltak  melmanljanlg,  punlggunlg  kanlanl,  presl             elnltasi kepl                  ala, 
 

divelrgelnl, kelhamilanl         delnlganl         relsiko Anlelmia Rinlganl         danl         DMG. 

 

d. Penatalaksanaan 
 

Melnlurut   Varnlely   (2017)   asuhanl                            melnlyelluruh   sepl                  erl            ti   yangl telal                         h 
 

diuraikanl                 pada  inltelrvelnlsi  dilaksanlakanl                 secl               ara  elfisieln,l                          efektll if danl               aman.l 
 

Pellaksanlaanl             dapat  dilakukanl              selluruhnlya  olelh  bidanl              atau belrsama  -  sama 
 

denl                 gal nl             klie ln,l                      atau anggotl a tim Kesl              elhatanl             lainlnlya  kalau diperl             lukan.l                      Pada 
 

kasus   inli   pelnlulis   melmbelrikanl                       asuhanl                       belrdasarkanl                       atas   kelluhanl                       danl 

kelbutuhanl          ibu hamil atara lainl         : 

Melnul rut  Walyunlanli  (2015),  penl  lgukuranl              tandl a  -  tanlda  vital  melliputi 



186 
 

 

 

 

tekl  anlanl                    darah  yanlg  nol rmalnlya  dibawah  130/  90  mmHg,  telmpelraturel  

 

nlormalnlya  36  -  37□,  denl                 lyut  nadl i  nol                  rmalnlya  55  -  90x/melnlit,  respl  irasi 
 

nlormalnlya  12  -  24x/melnlit.  Dalam  hal  inli  tidak  ditelmukanl                kelselnljanlganl 

antl          ara telori danl         kasus. 

Melnlganljurkanl                 ibu  unltuk  mellakukanl                olahraga  rinlganl                selpelrti  jalanl                - 
 

jalanl         di pagi hari danl        melngl                  ikuti selnaml hamil agar pikiranl        ibutidak stresl                       danl 

 

gellisah  karelnla  akanl                    melnlghadapi  prosesl pelrsalinal                n,l                    melmperl             mudah  danl 

 

melmperl            celpat  prosesl                            perl            salinal                n,l                         melmperl             lancarl aliranl                darah,  melmpelrkuat 
 

otot panlggul. E Lvaluasi : ibu belrseldia unltuk mellakukanl         olahraga rinlganl. 

 

Melnlurut  NLugroho,  dkk  (2014),  ibu  hamil  selbaiknlya  melmiliki jam 
 

istirahat  atau  tidur  yanlg  cukup.  Kurangl  istirahat  atau  kurangl tidur  dapat 
 

melnlyelbabkanl             ibu hamil telrlihat pucat, lelsu, kuranlg gairah. Melnlginlgatkan l 

ibu unltuk istirahat yanlg cukup keltika sianlg kuranlg lelbih 2jam danl            malam 

kuranlg  lelbih  7  jam.  E Lvaluasi  :  ibu  berl            seldia  unltuk  istirahat  yanlg  cukup. 

Dalam hal inli tidak ditelmukanlkelselnljanlganl         anltara telori danl         praktik. 

Melnlurut  Widiastinli  P  (2018),  tanlda  bahaya  kelhamilanl                trimelstelr  III 
 

yaitu perl            darahanl            perl            vaginlam, pelngl                  lihatanl            kabur, sakit kepal la yangl                              helbat, 
 

gerl            akanl             janlinl             belrkuranlg, keljangl  delmam tinlggi,  benl lgkak pada wajah kaki 

 

danl             tanlganl.  Melnlginlgatkanl            ibu telnltangl tandl a bahaya bahaya Trimesl             telr III 

 

sepl                  erl            ti pengll lihatanl            kabur, gerl            akanl            janlinl            berl            kuranlg, kejal                         ngl                             delmam  tinggl i, 
 

belnlgkak pada wajah kaki danl          tangl anl, tekl  anlanl          darah tingl gi, ke ltubanl          pelcah 

 

selbellum  waktunlya,  serl            ta  pelrdarahanl               dari  jalanl               lahir tanpl                  a  diserl            tai  nlyerl             i, 
 

apabila  ibu  melngl alami  tandl a  bahaya  terl            selbut  selgelra  kel                  bidanl                  atau  kel 

 

puskelsmas.  E Lvaluasi :  ibu  sudah  melnlgetl          ahui telnltangl tandal tandal bahaya 
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pada  trimelsterl                            III.  Sehinl  ggal dalam  hal  inli  tidak  ditelmukanl               kesell                              nljangal nl 

 

anltara teol                  ri danl        praktik. 
 

Melnlurut Sonldakh (2013), tanlda - tanlda perl            salinlanl            melliputi telrjadinlya 
 

DJJ pelrsalinlanl             yaitu pinlgganlg telrasa sakit  danl             melnljalar kedl                  epal n,l                      sifatnlya 
 

terl            atur,  inltelrval  selmakinl                  pelnldelk  danl                  kelkuatanl                  selmakinl                belsar,  selmakinl 

berl            aktivitas (jalanl) kelkuatanl            akanl            selmakinl     belrtambah,  pelnlgelluaranl               le lnldir 

darah,  penl                 gl                  elluaranl                 cairanl        (ketl          uban),l didapatkanl                  hasil  pada  pelmerl             iksaanl 

 

dalam.  Melnlginlgatkanl                ibu  tenl ltanlg  tandl a  -  tanlda  perl            salinlanl               selpelrti  perl            ut 

 

kenl lcelnlg  -  kelncl  elngl yanlg  selmakinl             serl             inlg  danl             selmakinl             kuat,  kelluar  cairanl 

 

atau lelnldir dari jalanl          lahir. E Lvaluasi : ibu sudah melnlgeltahui telnltanlg tanlda - 

tanlda. Selhinlgga dalam hal inli tidakditelmukanl         kelselnljanlganl          anltara telori danl  

prktik bayi, pelmbalut, kainl, penl ldampinlg pelrsalinlanl, calonl          penl ldonlor darah, 

 

bila akanl           melngl                  gunakl anl          kartu BPJS kesell                              hatanl           maka melnlyiapkanl           fotocopy 
 

KTP masinlg - masingl                              3 lelmbar. E Lvaluasi : ibu sudah melngl                  etl          ahui tentanlgll 
 

pelrsiapanl        pelrsalinlanl. 
 

Melmbelritahu ibu tenl tl          anlg telmpat pelrsalinlanl           yangl amanl          untl          ukibu yanlg 

 

melnldelrita Anlelmia Ringl                  anl          yaitu dianljurkanl          untl          ukmellahirkanl          di puskelsmas 
 

atau  rumah  sakit.  ELvaluasi  :  ibu  sudah  melnlgeltahui  danl                 belrsedl                  ia  untl          uk 
 

mellahirkanl       di rumah sakit. 

 

Melmbelritahu  ibu  telrapi  yanlg  diberl             ikanl                 selperl            ti  vitaminl                 C  1x1/hari, 
 

tablelt  fel           1x1/hari. E Lvaluasi :  ibu sudah melngl                  etl          ahui telrapi yangl                             diberl             ikan.l 
 

Sehl                  inggal dalam hal inli tidak ditelmukanl        kesell                              nljangal nlanltara teorl                              i danl        kasus. 
 

 

 

4.2 Asuhan Kebidanan Pada Persalinan 
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4.2.1 Data subjektif 

 
Melnlurut Rohanli (2014), pelrsalinlanl          adalah suatu prosels yanlg dimulai 

 

denl                 gal nl                    adanlya  kontl          raksi  uterl            us  yangl  melnlye lbabkanl                    terl            jadinlya  dilatasi 
 

progrelsif dari serl            viks danl        kellahiranl        bayi, danl        kellahiranl        plaselnlta; danl         prosels 
 

terl            selbut  melrupakanl                 prosels  alamiah.  Pada  kasus   inli  NL y.  E L                 melngl                  atakanl 

 

bellum melrasakanl         kelncl elnlg kelnlcelngl , tidak telrdapat kesl             elnljangl anl         antl          ara telori 

 

danl         kasus. 

 

4.2.2 Data objektif 

 
Melnlurut buku sulistyawati (2014), kelsadaranl dikaji unltuk 

 

melnldapatkanl                  gambaranl                 telnltangl  kesadarl anl                 pasieln,l                           nol                  rmalnlya  kesl              adaranl 

 

composmeltis  danl               nlormalnlya  keladaanl               umum  baik  sehl  ingl ga dapat di kaji 

 

untl          uk me lngl                  amati keadaal nl         pasielnl         kesl              elluruhan.l 
 

Pada  pelmerl             iksaanl               fisik  didapatkanl               keladaanl               umum  baik,  kelsadaranl  

 

composmelnltis. Telkanal                nl          darah 120/78 mmHg, NLadi 84x/melnlit, Perl            nal                fasanl 

 

22x/melnlit,  suhu  36ºC,  konljunlgtiva  melrah  muda,  sklelra  putih,  sehl                  ingl                  ga 
 

tidak  ada  kelselnljanlganl              anltara  telori danl              kasus.  Pada  kelhamilanl              8  minlggu 

uterl            us  melmbelsar,  selbelsar  tellur  belbelk,  pada  kelhamilanl             12  miggu  selbelsar 

tellur anlgsa. Pada 16 mingl                  gu selbelsar kepal la  bayi/tinlju  orangl dewasa,l  danl 

 

selmakinl                              melmbesl             ar selsuai   delnlganl                            usia   kelhamilanl                           danl                           keltika   usia 
 

kehl                 amilanl          sudah atelrm danl          perl            tumbuhanl            janlinl          nol                  rmal, pada kelhamilanl          28 
 

mingl gu tinlggi fundl us utelri 25 cm, pada 32 mingl gu 27 cm, pada 36 minlgu 

 

30 cm. 
 

Pada  kelhamilanl              40  mingl                  gu  TFU  turunl              kelmbali  danl              terletll ak  3  jari 
 

dibawah proselsus xyfoidelus (Prawirohardjo, 2014). 
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Pada  pelmelriksaanl               palpasi  didapatkanl               TFU  33  cm,  selhinlgga  TBBJ 
 

melnlurut Mc. Donal  ld yaitu (33-11) x 155 = 3,410 gram, pungl  gungl kanlanl, 

 

presl             elnltasi kelpala, kelpala sudah masuk panlggul (Divelrgelnl). DJJ 

145x/melnlit, gelrakanl           janlinl          aktif. Telrdapat kontl          raksi/his 2x dalam 10 melnlit 

lamanlya 30 deltik terl            atur. Vulva  vaginla tidak telrdapat  kellainlan,l                      tidak ada 
 

pelmbelsaranl                    kellelnljar  bartolinli  danl                    varicesl             .  Pada  anlus  tidak  helmoroid, 

selhinlgga tidak ada kelse lnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

Menl                 ul                  rut Sulistyawati (2014),  pelmerl             iksaanl dalam (Vaginlal 
 

Toucherl            )  adalah  pelmelriksaanl                 gelnlitalia  bagianl                 dalam  mulai  dari  vaginal 
 

sampai  selrviks  melngl                  gunlakanl               dua  jari,  yangl salah  satu  tekl                  nliknlya  adalah 
 

delnlganl                    melngl                  gunlakanl                    skala  ukuranl                    jari  (lelbar  satu  jari  berl            arti  1  cm) 
 

untl          uk melnlelnltukanl        diameltelr dilatasi selrviks (pelmbukaanl        selrviks/portio). 
 

Melnul                  rut   Pratami  (2016),   Anell                mia  dapat   melnlye lbabkanl                       ganggual nl 

 

sellama  perl            salinlanl,  selpelrti  gangl  guanl                  his,  ganlgguanl                  kekl uatanl                  melnlgeljanl, 

 

kala  pelrtama   yangl  belrlangl  sungl lama,   kala  keldua   yangl  lama  selhinlgga 

 

dapat mellellahkanl          ibu danl         selrinlg kali melnlgakibatkanl         tinldakanl         opelrasi, kala 

ketl          iga  yanlg  dikuti  delnlganl                 retl          elnlsi  plaselnlta  danl                  perl            darahanl                 post partum 

akibat  atonlia  utelrus,  atau  pelrdarahanl                    postpartum  selkunlderl danl                  atonlia 
 

uterl            us pada kala kelelmpat. Seltellah pelmelriksaanl fisik, dilakukanl 

 

pelmerl             iksaanl                  dalam  atas  inldikasi  melnlilai  adanlya  tanlda  pelrsalinlan,l                         hasil 
 

pelmerl             iksaanl                    VT  (Vaginlal  Touchelr),  vulva  tidak  ada  oeldelma,  didapat 

pelmbukaanl         selrviks bellum ada pelmbukaanl           se lrviks, Hb 11,4 gr%, selhinlgga 

tidak ada kelselnljanlgaanl         antl          ara teol                  ri danl         kasus. 



190 
 

 

 

 

4.2.3 Assasment 
 

Melnlurut Marnli (2016) Pada pasielnl            1 danl            2 melngl                  elluhkanl            kelncell ngl                              - 
 

kenl lcelnlg.  Secl ara  telori  dalam  fasel               aktif  inli  frelkuelnlsi  danl               lama  konltraksi 

 

utelrus akanl              melnlingl                  kat  secarl  a  berl            tahap,  biasanlya  terl             jadi 3  kali atau  lelbih 
 

dalam  waktu  10  melnlit,  danl                    berl             langl                  sungl sellama  40  detl          ik   atau  lelbih. 
 

Biasanlya  dari  pelmbukaanl                4  cm,  hinlgga  melnlcapai  pelmbukaanl                      lelngl                  kap 
 

atau  10  cm,  akanl               telrjadi  kecl               epl                  atanl               rata  -  rata  yaitu,  1  cm  perl             jam  untl          uk 
 

primigravida. Pasielnl          1danl          2 melnlgelluhkanl            melnlgelluarkanl          lelnldir danl          darah. 
 

Secl               ara  teorl                              i  kontl          raksi  utelrus   yangl melngl                  akibatkanl                       pelrubahanl                       serl             viks 
 

(frelkuelnlsi minlimal 2 kali dalam 10  melnlit), cairanl             lelndl                  ir berl            campu darah 
 

(show),    mellalui  vaginla.  Darah  berl            asal  dari  pelcahnlya  pelmbuluh  darah 

kapilelr selkitar kanlalis selrvikalis karelnla pelrgelserl            anl         keltika selrviks melnldatar 

danl        telrbuka. 

Dalam  kasus  NL y.  EL                  inltelrprelstasi  data  dilihat  dari  data  data  yanlg 
 

didapatkanl                 dari  NL y.  E L                 baik  dalam  belnltuk  data  subyekl                  tif  danl                 obyektl                            if. 
 

Maka diagnlosa pada kasus NL y. EL            adalah NLy. E L           umur 28 tahunl            G2 P1 A0 

hamil 37 minlggu 5 hari, janlinl          tunlggal hidup inltra utelrinl, letl          ak melmanljanlg 

pungl gungl kanal anl,  presl             elnltasi  kelpala,  divelrgeln,l inlpartu  kala  II.  Selhingl                  ga 

 

tidak ada kelselnljangl                  anl         pada teol                  ri danl         kasus. 
 

4.2.4 Penatalaksanaan 

 

Melnul rut  Sujiyatinli  (2014),  renl  lcanal  asuhanl                      yanlg  dibelrikanl                     pada 

 

kasus   NLy.   E L                          inli   anltara   lain,l  melmberl             itahu   ibu   danl                          kelluarga   hasil 
 

pelmelriksaanl            yanlg tellah dilakukanl, ibu selrta kelluarga berl            seldia  mellahirkanl  

di rumah sakit. 
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Melnlurut    Sulistyawati    (2014),    pasielnl  dikatakanl dalam    tahap 

perl            salinlanl                   kala  I,  jika  sudah  telrjadi  pelmbukaanl                   selrviks  danl                   konltraksi 

terl             jadi  terl            atur  minlimal  2  kali  dalam  10  melnlit  sellama  40  deltik.  Kala  I 

adalah  kala  pelmbukaanl                yanlg  belrlanlgsunlg  anltara  pelmbukaanl               0  -  10  cm 

(peml  bukaanl             lelnlgkap).  Pada  primigravida  belrlanlgsungl  kira - kira 13 jam, 

 

sedl                  angkal nl                   pada  multigravida  kira  -  kira  7  jam.  Pada  tahap  inli  bidanl 

 

melmbanltu   pasielnl                            unltuk   melnlelmukanl                            posisi   yanlg   nlyamanl,   delnlganl 

pelnldampinlg suami. 

4.3 Asuhan Kebidanan Pada Nifas 

 

Melnlurut   Handl                  ayanli  (2016)   masa   nlifas  (puerperll ium)   merl            upakanl 

 

pelmulihanl               seltellah  mellalui  masa  kelhamilanl               danl               pelrsalinlanl                yanlg  dimulai 
 

seljak seltellah  lahirnlya  plaselnlta  danl                  belrakhir  keltika  alat - alat  repl                  roduksi 
 

kelmbali dalam konldisi wanlita tidak hamil, rata - rata belrlanlgsunlg sellama 6 

minlggu atau 42 hari. 

Melnlurut  Kuswanlti  (2014),  Pelrsalinlanl               danl               kellahiranl               nlormal  adalah 
 

prosels pelngl  elluaranl          janlinl          yangl terl            jadi pada kelhamilanl         cukup bulanl         (37 - 42 

 

minlggu), lahir sponltanl delnlganl prelselnltasi bellakanlg kelpala, tanlpa 
 

komplikasi baik ibu maupunl           janlin.l Pada pelrkelmbangl  anl          kasus inli diurakanl  

 

kelmbali  telnltanlg  asuhanl                     kelbidanal nl                      yangl tellah  dilakukanl                     pada  NLy.  EL 

 

setl          ellah   data   yanlg   diperl            olelh   pada   saat   hamil   danl                            pelrsalinal                nl                            kinli 
 

mellanljutkanl               kelmbali  pelnlgkajianl               untl          uk  mellelnlgkapi  data  pada  saat  nlifas, 
 

penl                 gkal jianl          danl          obselrvasi delngal  nl          klielnl          dilakukanl          selbagai catatanl          danl          hasil 
 

yanlg ada selrta status data ibu nlifas. 
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4.3.1 Kunjungan Post Partum 4 jam 

 

a. Data Subjektif 

 

Melnlurut Marlianldianli (2015), seltellah pelrsalinlanl          hormonlel          elstrogelnl 

melnlurunl                      danl                       melranlgsanlg  pituitary  melnlghasilkanl                      hormonlel                      prolaktinl 

yangl berperall  nl dalam produksi ASI. Ibu nlifas danl me lnlyusui 
 

melmbutuhkanl               tambahanl               kalori  ±  700  kalori  pada  elnlam  bulanl               pelrtama 
 

untl          uk me lmbelrikanl           ASI ekl                  sklusif danl           bulanl          sellanljutnlya kelbutuhanl          kalori 
 

melnlurunl                            ±   500   kalori,   karelnla   bayi   tellah   melnldapatkanl                          makanal                 nl 

 

penl                 dl                  ampingl                         ASI, danl        penull hi dietl                  belrimbang,l  terl            diri atas protein,ll kalsium, 
 

minlelral, vitaminl, sayuranl          hijau, danl         buah. 

 

Melnlurut   Felryantl          o   (2014),   Makanl                         -   makanlanl                          yanlg   banlnlyak 

melnlganldunlg  zat  belsi  dari  makanlanl                helwanli  (daginlg,  ikanl,  ayam,  hati, 

tellur)   danl                          bahanl                          makanlanl                          nlabati   (sayuranl  belrwarnla    hijau    tua, 

kacanlg-    kacanlganl,    telmpel).  Makanl                      sayur-sayuranl                      danl                       buah-buahanl 

yangl banlyak melngl anldunlg vitaminl           C (daunl           katuk, daunl           sinlgkok, bayam, 

 

jambu, tomat, jelruk,  danl             nlanlas)  sanlgat  belrmanlfaat  unltuk melnlinlgkatkanl 

pelnlye lrapanl         zat belsi dalam usus. 

Melnlurut Walyanli (2015), Pada pelrsalinlanl          nlormal adalah belrkelmih 
 

danl                  buanlg  air  belsar  tidak  melngl                  alami  hambatanl                   apapun.l                            Kebal nlyakanl 

 

pasielnl               dapat  mellakukanl               BAK  selcara  sponltanl               seltellah  mellahirkanl.  Pada 
 

kasus yanlg pelnul  lis ambil didapatkanl            data subyelktif, Ibu melngl atakanl             inli 

 

4  jam  me llahirkanl.  Kolostrum  sudah  kelluar,  nlyelri  dibagianl               vaginla,  ibu 
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masih  merl            asa  lelmas,  bellum bisa  mirinlg  kanlanl             kiri.  Dalam hal inli tidak 

ada kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

b. Data objektif 
 

Melnlurut  Hanldayanli  (2017),  data  obyekl                  tif  merl            upakanl                 kumpulanl 

 

penl                 dol kumelntl          asianl                hasil  obserl             vasi  yangl  jujur,  hasil  pelmerl             iksaanl                klieln,l 
 

hasil   pelmelriksaanl                            laboratorium   catatanl                            medl                  ik   danl                           inlformasi   dari 
 

kelluarga  atau  oranlg  lainl                    dapat  dimasukkanl                     dalam  data  obyekl                  tif  in li 
 

selbagai  data  pelnlunljanlg.   Data  inli  akanl               melmbelrikanl               bukti geljala  klinlis 
 

danl          fakta yanlg belrhubungl                  anl         delngal nl         diagnol                  sis. 
 

Melnul rut Marliandl  ianli (2015), penl  lgelluaranl          locheal pada postpartum 

 

selbagai  belrikut:  lochela  rubra  timbul  pada  hari  kel                    1  -  2 postpartum, 
 

lochela sangl                  uinolell ntl          a timbul pada hari ke l          3 - 7 postpartum, locheal                          serl            osa 
 

timbul  seltellah  satu  minlggu  postpartum,  locheal alba  timbul  setl          ellah  dua 
 

minlggu postpartum. 
 

Pada kasus NLy. EL          penl                 gl                  eluarl anl          pelrvaginal                m yaitu locheal                          Rubra ± 20 
 

cc,  tidak  ada  masalah  danl                  dalam  batas  nol                  rmal,  sehinl ggal pada  kasus 
 

terl            selbut tidak ada kesl             elnljanlganl                  antl          ara telori danl            kasus. Tanlda-tanlda vital 
 

pada  masa  nlifas  8  jam  pasca  be lrsalinl                   yaitu  telkanlanl                   nol                  rmal  berl            kisar 
 

systlel/diastolel                    110/70  -  120/90  mmHg,  suhu  tubuh  le lbih  dari  36ºC, 
 

sesl             udah partus  dapat  nlaik  kuranlg  dari 0,5ºC  dari  keladaanl               nol                  rmal,  nadl  i 
 

berl            kisaranl                 anltara  60  -  80  x/melnlit  setl          elah  partus,  frelkuelnlsi  pe lrnlafasanl  

 

nlormal oranlg dewl                          asa 16 - 24 x/melnlit (Ambarwati, 2015). 
 

Pada  pelmerl             iksaanl               fisik  ibu  di dapatkanl              hasil keladaanl              umum  ibu 
 

baik, kelsadaranl           composmeltis, Telkanal                nl           darah 120/75 mmHg, suhu 36ºC, 
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nal               di 80  x/melnlit,  perl            nal                fasanl             20  x/melnlit,  mata  konljungtl                             iva merl            ah muda, 
 

sclelra putih, payudara simeltris, putinlg susu melnlonljol, ASI sudah kelluar, 
 

selhinlgga tidak ada kelse lnljanlganl         antl          ara teol                  ri danl         kasus. 
 

c. Assasment 
 

Melnlurut Haryati (2014) Asselsmelntl  adalah melnggal mbarkanl  

 

penl                 dol kumelntl          asianl                       hasil  anal                lisis   danl                       intl          erl            pretl          asi  data   subyektl                             if  danl 

 

obyelktif  dalam  suatu  idelntl           ifikasi.  Pada  Asselsmelntl                           inli  NL y.  E L               umur  28 
 

tahunl              P2  A0  4  jam post  partum delnlganl              nlifas  nlormal delngl                  anl              delmikianl 

 

tidak ada kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

 

d. Penatalaksanaan 

 
Melnlurut  Rukiyah  (2018),  kunljunlganl                    nlifas  kel                   1  belrtujuanl                    unltuk 

melnlcelgah  pelrdarahanl               pada  masa  nlifas  karelnla  atonlia  uterl            i,  melnldetl          elksi 

danl             melrawat pelnlyelbab lainl            pelrdarahanl            danl             melmberl             ikanl             konlsellinlg pada 

ibu melnlgelnlai pelnlcelgahanl        perl            darahanl        danl        pelmbelrianl          ASI awal. 

Kelbutuhanl                nul                  trisi,  tambahanl               kalori  yangl dibutuhanl               olelh  ibu  nlifas 
 

yaitu 500 kalori/hari, dietl belrimbangl  unltuk melnldapatkanl           sumbelr tenl  laga, 

 

protelinl,  minel lral,  vitaminl              danl               minlelral  yanlg  cukup,  minul m  sedl ikitnlya  3 

 

It/hari, pil zat  besl              i seldikitnlya sellama 40 hari pasca salinl, minlum kapsul 

vitaminl            A (200.000 unlit) agar bisa melmbelrikanl           vitaminl            A pada bayinlya 

mellalui ASI, hinldari makanlanl yanlg melngl                  andul ngl kafelin/l          nlikotinl 

 

(Rukiyah, 2018). 

 

Asuhanl             yanlg dibelrikanl             pada  masa  nlifas 4  jam adalah melmbelritahu 
 

ibu  hasil  pelmelriksaanl                    yanlg  tellah  dilakukan,l                              melmbelritahu  ibu  unltuk 
 

makanl danl minlum delnlganl gizi selimbanlg danl makanlanl  yanlg 
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melnlgandl                  unlg  banlyak  protein,ll melmberl             ikanl                    konlsekingll pada  ibu  tanlda 
 

bahaya  nlifas,  melngl                  anljurkanl               ibu  unltuk  mobilisasi  dinli,  dalam  kasus  inli 
 

tidak ada kelselnljanlganl         antl          ara telori danl         kasus. 

 

4.3.2 Kunjungan Post Partum 3 Hari 

 

a. Data Subjektif 

 

Melnlurut Marlianldianli (2015), kelbutuhanl istirahat bagi ibu 
 

melnlyusui  minlimal  dellapanl                    jam  selhari,  yangl dapat  dipelnul                  hi  mellalui 
 

istirahat malam danl        sianlg, ibu dapat belristirahat sellagi bayinlya tidur. Pada 

kasus  N L y.  E L               ibu  melnlgatakanl               sudah  3  hari  seltellah mellahirkanl, ASI nlya 

kelluar  lanlcar,  rutinl                   minlum  tablelt  Fel,  kelbutuhanl                    nlutrisi  danl                    istirahat 

terl            cukupi yaitu 8 jam, BAB danl          BAK tidak ada ganlgguan.l                      Dalam hal inli 
 

NLy. E L           tidak ada kelselnljanlganl            antl          ara telori delnlganl        kasus. 

 

b. Data Objektif 

 

Melnlurut   Marlianldianli   (2015),   Lokia   rubra   merl            upakanl                        cairanl  

 

berl            warnal  agak  kunlingl berl             isi  leukol sit  danl                    robekanll laserl            asi  plaselntl          a, 
 

timbul seltellah satu minlggu postpartum. 
 

Keal               daanl           umum ibu baik, kesadarl  anl           composmentll                            is, tandal vital: TD 
 

105/75  mmHg,  suhu  36˚C,  nal               di  80x/melnlit,  respirl asi  20x/melnlit,  muka 
 

tidak  pucat,  tidak  oeldelma,   konljunlgtiva   merl            ah   muda,   selclelra  putih, 
 

payudara   sime ltris,   putinlg  susu   melnol                  nljol,   ASI   kelluar   banlyak,   pada 
 

pelmelriksaanl                    palpasi  didapat  TFU  sudah  tidak  telraba,  lochela  selrosa, 
 

penl                 gl e lluaranl               pelrvaginlam  belrwarnla  kecl  oklatanl.  Dalam  hal  inli  tidak  ada 

 

kelselnljanlganl        antl          ara telori danl         kasus. 

 

c. Assasment 
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Melnlurut  teol                  ri  Relnli  (2015),  masa  nlifas  merl            upakanl                 masa  setl          ellah 
 

mellahirkanl         bayi danl         plase lntl          a sampai 6 minlggu atau 49 hari. 
 

Dalam  hal  inli  tidak  ada  kelselnljangl                  anl                antl          ara  teol                  ri  delnganll kasus. 
 

Pada kasus yanlg pelnlulis ambil didapat asselsmelnlt selbagai belrikut: NLy. E L  

 

umur 28 tahunl         P2 A0 3 hari Post Partum delnlganl         nlifas nol                  rmal. 
 

d. Penatalaksanaan 

 

Melnlurut  Rukiyah  (2018),  kunljunlganl                nlifas  kel               2  berl            tujuanl               unltuk 

melmastikanl           inlvolusi utelri berl             jalanl          nlormal, utelrus belrkonltraksi, tidak ada 

perl            darahanl          abnol rmal, funldus dibawah umbilicus, tidak ada tandl a inlfe lksi, 

 

melmastikanl            ibu melnlyususi de lngl                  anl           baik.   Asuhanl             yangl                             diberl             ikanl           pada 3 
 

hari post partum adalah melmbe lritahu ibu hasil pelmerl             iksaanl, melmastikanl 

 

kelmbali ibu bahwa  tidak  ada  tandl                  a  bahaya  saat  nlifas,  melmberl             itahu  ibu 
 

kelmbali unltuk sellalu melngl                  konsul msi makanal                nl yangl berl            gizidanl 

 

melngl                  andul ngl banlyak  proteinll hewal  nli,  melmberl             itau  ibu  cara  melnlyusui 
 

denl                 gal nl             belnarl                            , melmberl             itshu ibu cara perl            awatanl            payudara, melngal nljurkanl 

 

ibu   unltuk   melnlggunlakanl                        alat   konltrasepl                  si,   dalam   hal   inli   tidak   ada 
 

kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

 

4.3.3 Kunjungan post partum 8 hari 

 

a. Data Subjektif 
 

Melnlurut Marliandl                  ianli (2015), setl          elal                          h pelrsalinal                nl             hormonl            elstrogelnl  

 

melnlurunl                      danl                       melranlgsanlg  pituitary  melnlghasilkanl                      hormonlel                      prolaktinl 

 

yangl berperall  nl                  dalam  produksi  ASI.  Ibu  melngal takanl                  ASI  nlya  kelluar 
 

lancl ar danl          tidak ada kelluhanl, selhingl ga tidak ada kelselnljanlganl          anltara telori 

 

danl         kasus. 
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Melnlurut     Marlianldianli    (2015),     Ibu     nlifas     danl melnlyusui 

melmbutuhkanl               tambahanl               kalori  ±  700  kalori  pada  elnlam  bulanl               pelrtama 

untl          uk melmbelrikar ASI e lksklusif danl           bulanl           sellanljutnlya kelbutuhanl           kalori 

melnlurunl  ±500    kalori,    karelnla    bayi   tellah   melnldapatkanl  makanlanl 

penl ldampingl ASI.  Pada  kasus  NLy.  E L                ibu  melnlgatakanl                asi  sudah  kelluar 

 

banlyak,  tidak  ada  kelluhanl,  porsi  makanl               3x1  pirinlg  macam  nlasi,  lauk, 
 

sayur, danl         nlgelmil buah atau makanlanl         ringl                  anl         setl           iap habis melnlyusui, porsi 
 

minul                  m 9- 10 gellas/hari macam air putih, teh,l pola BAB 1x/hari tidak ada 
 

gangl guan,l  danl                  BAK  4x/hari  tidak  ada  ganlgguanl,  selhinlgga  tidak  ada 

 

kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus 

 

b. Data Objektif 
 

Melnlurut Marlianldianli (2015), Locheal                         sangul inolell nlta timbul setl          ellah 
 

dua  mingl                  gu  postpartum danl              hanlya  merl            upakanl             cairanl             putih.  Pada  kasus 
 

yangl pelnul                  lis ambil Keadaal  nl             umum ibu  baik, kesl              adaranl                     composmelntl           is, 
 

tandl a  vital  :  TD  110/80  mmHg,  suhu 36,1˚C, nal  di 80x/melnlit, relspirasi 

 

22x/melnlit,  LILA  23cm  ,muka  tidak  pucat,  tidak  oedl                  elma,  konljungtl                             iva 
 

merl            ah muda, selclerl            a putih, payudara simetl          ris, putinlg susu melnlonljol, ASI 

kelluar banlyak, pada pelmerl             iksaanl         palpasi didapat TFU sudah tidak terl            aba, 

lochela alba, pelnlgelluaranl          pelrvaginlam belrwarnla kelputihanl, luka pelrinleul                   m 
 

sudah kerl             inlg danl             tidak ada  inlfe lksi, selhinlgga tidak telrdapat  kesl             elnljanlganl 

 

anltara teol                  ri danl         kasus. 
 

c. Assasment 
 

Melnlurut Haryati   (2014) Asselsme lnlt adalah melngl                  gambarkanl  

 

penl                 dol kumelntl          asianl                       hasil  anal                lisis   danl                       intl          erl            pretl          asi  data   subyektl                             if  danl 
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obyekl                  tif  dalam  suatu  idelntl           ifikasi  (NLurhayati,  2014).  Pada  kasus  yangl  
 

pelnlulis ambil didapat asselsmelntl                     sebagal  i berl             ikut: NLy. EL        umur 28 tahunl        P2 
 

A0   8   hari   Post   Partum   delnlganl                        nlifas   nlormal,   selhinlgga   tidak   ada 
 

kelselnljangl                  anl         antl          ara teorl                              i danl         kasus. 
 

d. Penatalaksanaan 

 

Melnlurut Rukiyah (2018), pada kunljunlganl            nlifas kel            4 asuhanl             yanlg 

dibelrikanl  yaitu    melmberl             ikanl konlsellinlg    unltuk    KB    selcara    dinli. 

Perl            elnlcanlaanl                  yanlg  dilakukanl                  pada  asuhanl                  40  hari  post  partum  NLy.  EL  

sepl elrti:   melmbelritahu   ibu   hasil   pe lmelriksaan,l  melmbelritahu   macam- 

 

macam KB belselrta kellelbihanl          danl          kelkuranlganlnlya, danl           melngl                  anljurkanl           ibu 
 

unltuk  teltap  melmelnul hi  kelbutuhanl               nul trisinlya  sellama   masa  nlifas.   Pada 

 

kunljunlganl                     4  mingl                  gu  post  partum  tidak  ditelmukanl               masalah  selhinggl a 
 

dilakukanl                pelrelnlcanlaanl                selsuai  delngl                  anl                teol                  ri  danl                 tidak  ada  kelselnljangal nl 

 

anltara teol                  ri danl         kasus. 
 

4.4 Asuhan Bayi Baru Lahir 

 

4.4.1 Kunjungan bayi baru lahir 4 jam 

 

a. Data subjektif 
 

Bayi  baru  lahir  nol                  rmal  adalah  bayi  yangl  lahir  dalam  presell                              ntl          asi 
 

kepl                  ala  mellalui  vaginal tanpal alat,  pada  usia  kehal  milanl                  genll                  ap  37-  42 
 

mingl gu, denl lganl            belrat badan l           2500/4000 gram, nlilai apgar >7 tanlpa cacat 

 

(Rukiyah, 2014). Ibu melnlgatakanl          bayinlya lahir 01.30 jam yanlg lalu yaitu 
 

tangl gal  20  Oktobelr  2023,  ibu  melngl  atakanl                    bayinlya  belrjelnlis  kellamin l 

 

perl            elmpuanl,   delngl                  anl                            berl            at   badanl                           3.300   gram,   sehinl ggl a   tidak   ada 
 

kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 
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b. Data objektif 

 

Melnlurut  Sonldakh  (2014),  belrat  badanl                  lahir  bayi  antl          ara  2500  - 

4000  gram,  panljanlg  badanl             48  -  50  cm,  linlgkar  dada  32/34  cm,  linlgkar 

kepl                  ala 33 - 35 cm, bunlyi jantungll perl            tama ± 180 x/melnlit, kelmudianl          turunl 

 

sampai 140 - 120 x/me lnlit. Pada bayi berl            umur 30 melnlit, pelrnal                fasanl          cepatl 
 

pada  menl                  lit  -  melnlit  perl            tama  kira-  kira  80  x/melnlit,  eliml inal                si  urinell danl 

 

mekl                  onlium nol                  rmalnlya kelluar pada 24 jam perl            tama, mekol nlium melmiliki 
 

karaktelistik  hitam  kelhijauanl               danl               lelnlgkelt.   Dari  hasil  pelmelriksaanl               fisik 

berl            dasarkanl                     status  prelselnlt  bayi  NL y.  EL                     melnlunljukanl                     bahwa  Keladaanl  

umum baik, kesl             adaranl             composmenl                  tl          is, penl                  lilaianl           apgar scorel           adalah 8, 9, 
 

10, delnlyut nladi 120 x/melnlit, relspirasi 40x/melnlit, suhu 36,1˚C, BB 3.300 

gram,  PB  51  cm,  LIKA/LIDA  33  -  33  cm,  kelpala  melsoselpal,  mata 

simeltris,  relflekl pupil  (+),  tidak  ada  cupingl hidungl ,  bibir  melrah  muda 

 

tidak  ada  labio  palatosis,  tidak  ada  reltraksi  dindl                  ingl dada,  tidak  ada 
 

polidaktil danl              sinldaktil,  ada  labia  mayora  danl               minlora, ada lubangl                              anusl 
 

tidak  ada  atrelsia  anli,  melnlanlgis  kuat,  warnal  kulit  kemelrl ahan,l                            gerl            akanl 

 

aktif.  Dari  kasus  inli  pelnlulis  tidak  ada  kelselnljangl anl               anltara  telori  denl lganl 

 

kasus karelnla selsuai delnlganl         gambaranl         umum bayi baru lahir nol                  rmal. 
 

c. Assasment 
 

Assasmelnlt adalah me lnlggambarkanl  penl                 dol kumelnltasianl hasil 
 

anlalisis   danl                           inltelrpreltasi   data   subyelktif   danl                           obyelktif   dalam   suatu 

idelnltifikasi  (NLurhayati,  2014).  Pada  kasus  yanlg  pelnlulis  ambil  didapat 

asselsmelnlt  selbagai  belrikut:  Bayi  NL y.  EL              umur  4  jam  lahir  sponltanl               jelnlis 

kellaminl             pelrelmpuanl             me lnlanlgis kuat  keladaanl             baik A/S 8 - 9 - 10 delnlganl  
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Bayi  Baru  Lahir  (BBL)  nlormal,  selhinlgga  pada  kasus  inli  tidak  ada 
 

kesl             elnljangl                  anl        antl          ara teorl                              i delngal nl         kasus. 
 

 

 

d. Penatalaksanaan 

 

Melnlurut  Maryunlanli (2014),  makanlanl              ide lal unltuk bayi  baru  lahir 

adalah ASI, yanlg dalam belbelrapa hari pelrtama dalam belnltuk kolostrum 

yanlg  melmiliki elfelk  laksatif.  Melnlurut  Manlggiasih  danl             Jaya  (2016) bayi 

baru lahir masih melmbutuhkanl         adaptasi delnlganl          linlgkunlganl          salah satunlya 

adaptasi  suhu  tubuh.  Pada  bayi  baru  lahir  melmunlgkinlkanl                    telrjadinlya 

mekl                  anlismel bayi kelhilangal nl panal                s apabila tidak dilakukanl jaga 
 

kehl anlgatanl                 pada  bayi.  Pelrelncl anlaanl                  yanlg  dilakukanl                pada  asuhanl                pada 

 

bayi  baru  lahir  4  jam  pada  bayi  N L y.  E L                selpelrti:  melmberl             itahu  ibu  hasil 
 

pelmelriksaanl                  yangl tellah  dilakukan,l melnlganljurkanl                  ibu  unltuk  melnlyusui 

 

bayinlya    selcara    elkslusif,    melmbelritahu    ibu    tanlda    bahaya    BBL, 

melmbelrikanl          konlsellinlg kelpada ibu melnlgelnlai asuhanl          pada bayi, tali pusat, 

melnljaga  bayi teltap hanlgat  danl             melrawat  bayi selhari hari. selhinlgga tidak 

ada kelselnljanlganl         anltara telori danl         kasus. 

4.4.2 Kunjungan bayi baru lahir 3 hari 

 

a. Data Subjektif 

 

Melnlurut Sonldakh (2014), Pelmberl             ianl ASI sesl             uai delnlganl 

 

kebl                 utuhanl          setl           iap 2 - 3 jam, mulai dari hari perl            tama. Pada kasus Ny.L  EL         ibu 
 

melnlgatakanl                 bayinlya  belrumur  3  hari  tidak  ada  yanlg  dikelluhkanl,  bayi 

melnlyusu  kuat  selcara  onl               delmanld,  hanlya  dibelrikanl                ASI  saja,  tali  pusat 

sudah lelpas, selhingl                  ga tidak ada kesell                              nljangal nl         antl          ara teorl                              i danl         kasus. 
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b. Data objektif 

 

Melnlurut  Sonldakh  (2014),  belrat  badanl                  lahir  bayi  anltara  2500  - 
 

4000  gram,  panljangl badanl               48  -  50  cm,  lingkarl dada  3234  cm,  lingkarl 
 

kepl                  ala 33 - 35 cm, bunlyi jantungll perl            tama ± 180 x/melnlit, kelmudianl          turunl 

 

sampai  140  -120  x/melnlit.  Melnlurut  maryunlanli  (2011)  nlormalnlnly  bayi 

nlormalnly  bayi  baru  lahir  kelhilanlganl                     sampai  10%  dari  belrat  badanl 

lahirnlya      pada      minlggu      pelrtama      kelhidupanlnlya      karelnla      in li 

adanlykelhilanlgancl               airanl                    ekstl  ra  selul                            lerl danl                     mekol nlium  yangl berlell bihanl 

 

maupunl           asupanl            makanlanl/minlum yangl                             telrbatas, telrutama pada bayi yangl  
 

melnlyusu ASI. Seldanlgkanl          melnul                  rut Rukiyah (2014), pada bayi  yangl                            lahir 
 

cukup bulan,l                   berl            at badanl          waktu lahir akanl          kelmbali pada hari kel          10. Pada 
 

pelmelriksaanl         Bayi NL y. E L         didapatkanl          hasil keladaanl          umum baik, kelsadaranl 

composmelnltis,   tali  pusat   tidak   ada   tanlda   inlfelksi,   suhu   36˚C,   nladi 

120x/melnlit,  resl             pirasi  48x/melnlit,  BB  3.300  gram,  PB  51  cm,  BAB 

±3x/hari,  BAK  ±7x/hari,  selhinlgga  tidak  ada  kelselnljanlganl                  anltara  telori 
 

denl                 gal nl         kasus. 
 

c. Assasment 

 

Assasmelnlt adalah adalah melnlggambarkanl         pelnldokumelnltasianl          hasil 
 

anal                lisis   danl                           intl          erl            pretl          asi   data   subyektl                             if   danl                           obyektl                             if   dalam   suatu 
 

idelnltifikasi  (NLurhayati,  2014).  Pada  kasus  yanlg  pelnlulis  ambil  didapat 
 

asselsmelntl                          sebagal i  berl             ikut:  Bayi NL y.  E L              umur  3 hari   lahir  spontanll jelnlis 
 

kellaminl          pelrelmpuanl             delnlganl             Bayi Baru Lahir (BBL)  nlormal. Pada kasus 

inli tidak ada kelselnljanlganl         antl          ara telori delnlganl         kasus. 

d. Penatalaksanaan 
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Melnlurut  Maryunal                nli (2014),  makanal                nl              ideal                l untl          uk  bayi  baru  lahir 
 

adalah ASI, yanlg dalam belbelrapa hari pelrtama dalam belnltuk kolostrum 
 

yangl melmiliki  elfelk  laksatif.  Perl            enl lcanal anl                yanlg  dilakukanl               pada  asuhanl  

 

pada bayi baru lahir 3 hari pada bayi NL y. E L         selpelrti: melmberl             itahu ibu hasil 

bayinlya  tellah  dilakukanl                  pelmelriksaanl                  di  RSI  PKU  skrinlinlg  hipotiroid 

kongl elnlital (SHK) denl                 gl anl  hasil nol rmal: 0,7 - 15,2 uIU/mL. 

 

Hipotiroidismel         kongl elnlital (HK) me lrupakanl         kellainlanl         elndl okrinl         konlgelnlital 

 

yangl palingl  umum danl             pelnlyelbab disabilitas intl          ellektl                            ual palingl umum di 
 

selluruh  dunlia  yangl  dapat  dicelgah.  Sebl  ellum  erl            a  program  skrinlinlg  bayi 

 

baru lahir dilakukanl           di belrbagai nlegl                  ara, keljadianl           HK di dunlia, hampir 1 
 

dari  7.000  kellahiranl                  hidup.  Seltellah  dilakukanl                  pelmelriksaanl                  bayi  baru 
 

lahir   pada  pelrtelnlgahanl                      tahunl                      1970an,l angkal  keljadianlnlya  melnlingkatl 
 

melnljadi 1  dari 4.000  kellahiranl             hidup.  Layanlanl             skrinlinlg  pada  bayi  baru 

lahir. Tujuanl         pelnlellitianl          inli unltuk melmpellajari pellaksanlaanl         program SHK 

di  belbelrapa  nlegl                  ara,  selhinggal hasil  program  inli  dapat  diterl            apkanl                    di 
 

Indl  onel lsia unltukprogram skrinlingl hipotiroid konlgelnlital lelbih optimal. 

 

Melmastikanl                           kelmbali   kelpada   ibu   supaya   hanlya   melmbe lrikan l 

bayinlya  ASI  saja  tanlpa  tambahanl              makanlanl             apapunl             sampai delnlganl             usia 

bayi  6  bulanl.  Melmberl             itahu  kelmbali  kelpada  ibu  tanlda  bahaya  BBL, 

melberl             itahu ibu unltuk teltap melnljaga kelhanlgatanl             bayi, melnlganljurkanl            ibu 

untl          uk melnljelmur bayinlya pada pagi hari agar melnlcelgah terl             jadinlya iktelrik, 

melngl                  anljurkanl              ibu  untl          uk  melnljaga  kelberl            sihanl             bayinlya,  melmberl             itahu  ibu 
 

untl          uk   tidak   melngl                  ikuti   budaya   setl          elmpat.   melngal nljurkanl                           ibu   unltuk 
 

melmbelrikanl         imunlisasi BCG kelpada anlaknlya. Delnlganl         delmikianl         tidak ada 
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kesl             elnljangl                  anl         antl          ara teorl                              i delngal nl         kasus. 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.4.3 Kunjungan bayi baru lahir 21 hari 

 

a. Data Subjektif 

 

Melnlurut Marnli   (2014), pelmbelrianl  ASI selbaiknlya selselringl  
 

munlgkinl               tidak  pelrlu  dijadwal,  bayi  disusui  selsuai  delnlganl               kelinlgnlanlnlya 
 

(onl         delmandl                  ). 
 

Melnlurut  Marlianldianli  (2015),  tanlda  bayi  cukup  ASI  yaitu  berl            at 

badanl                kelmbali  setl          ellah  bayi  belrusia  dua  minlggu,  bayi  selrinlg  nlgompol 

(elnlam  kali  pelrhari  atau  lelbih),  bayi  serl             inlg  BAB  berl            warnla  kelkunlinlganl 

berl             biji,  tiap  melnlyusu  bayi  melnlyusu  delnlganl                rakus  kelmudianl                 mellelmah 

danl                       telrtidur,   payudara   telrasa   lunlak   seltellah   melnlyusui  dibanldingl                  kanl 

 

selbellumnlya,   danl                             kurva   pelrtumbuhanl                             bayi   pada   KMS   nlaik.   Ibu 

melnlgatakanl                  bayinlya  belrumur  8  hari  tidak  ada  yanlg  dikelluhkanl,  bayi 

melnlyusu   kuat   secl ara   onl                       delmandl ,   hanlya   dibelrikanl                       ASI   saja,   BAB 

 

±3x/hari,  BAK  ±8x/hari,  selhinlgga  pada  kasus  inli  pelnlulis  tidak  ada 
 

kesl             elnljangl                  anl         anltara teorl                              i delngal nl         kasus. 
 

b. Data Objektif 

 

Melnlurut  Sonldakh  (2013),  belrat  badanl                  lahir  bayi  anltara  2500  - 
 

4000  gram,  panljangl  badanl               48  -  50  cm,  linlgkar  dada  3234  cm,  lingl  kar 

 

kepl                  ala 33 - 35 cm, bunlyi jantungll perl            tama ± 180 x/melnlit, kelmudianl          turunl 

 

sampai 140-120  x/melnlit. Pada pelmelriksaanl          Bayi NLy. E L           didapatkanl           hasil 
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keal               daanl                            umum baik, kesadarl anl composmelntl          is, suhu 36˚C, nadl  i 
 

120x/melnlit,  resl             pirasi  52x/me lnlit,  BB  3.300  gram,  LIKA/LIDA  34  -  35 

cm, PB 51 cm. Dari kasus inli pelnlulis tidak ada kelselnljanlganl            anltara telori 

denl lganl                   kasus  karelnal  selsuai  delnlganl                  gambaranl                  umum  bayi  baru  lahir 

 

nlormal. 

 

 
 

c. Assasment 

 

Assasmelnlt    adalah    me lnlggambarkanl  pelnldokumelntl          asianl hasil 

anlalisis   danl                           inltelrpreltasi   data   subyelktif   danl                           obyelktif   dalam   suatu 

idelnltifikasi  (NLurhayati,  2014).  Pada  kasus  yanlg  pelnlulis  ambil  didapat 

asselsmelnlt  sebl                 agai berl             ikut:   Bayi   N L y.   E L                        umur   21   hari   lahir   nol                  rmal 
 

jelnlis   kellaminl            pelrelmpuanl                  delngl                  anl             Bayi Baru Lahir (BBL)  nol                  rmal. Pada 
 

kasus inli tidak ada kelselnljanlganl         anltara telori delnlganl         kasus. 

 

d. Penatalaksanaan 
 

Melnlurut Kelmelnlkels RI (2017), kebl                 utuhanl         gizi pada bayi usia 0 - 6 
 

bulanl                  cukup  telrpenl                 ul                  hi  dari  ASI  saja  (ASI  E Lksklusif)  danl                  susui  anal               k 
 

dalam konldisi melnlyelnlanlgkanl, nlyamanl, danl pelnluh pelrhatianl. 
 

Perl            enl                 cal nlaanl                    yangl dilakukanl                   pada  bayi  baru  lahir  usia  40  hari  yaitu 
 

melbelritahu  ibu  hasil pelmelriksaanl             bayinlya,  melmastikanl             kelmbali kepl                  ada 
 

ibu   supaya   hanlya   melmbelrikanl                         anlaknlya   ASI   saja   tanlpa   tambahanl 

makanlanl          apapunl          sampai bayi belrusia 6 bulanl, melnlginlgatkanl         kelmbali ibu 

untl          uk tetl          ap melnljaga kelhangl  atanl            bayinlya,  melngl anljurkanl             pada  ibu  untl          uk 

 

melmbawa  bayinlya  kel                    posyanldu  atau  puskelsmas  untl          uk  melnldapatkanl 

imunlisasi   DPT   danl                             polio 2,   Melmbelritahu ibu unltuk melmanltau 
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perl            tumbuhanl                          danl                          pelrkelmbanlganl                           bayinlya   seltiap   bulanl                          danl                           jadwal 
 

imunlisasinlya, sehl                  inggal dalam hal inli tidak ada kelselnljangal nl             anltara teorl  i 
 

danl                  kasus 


