
 

 

BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. E 

DI PUSKESMAS SLAWI KABUPATEN TEGAL TAHUN 2023 

(Studi Kasus Anemia Ringan dan Diabetes Melitus Gestasional 

dengan Penerapan Pijat Oksitosin dan Facial Loving Touch) 

 
3.1 Asuhan kebidanan pada Kehamilan 

 

Pada  kasus  inli  melngl                  uraikanl                    tentanglll asuhanl                    kebidal nlanl                     yangl telal                         h 
 

dilakukanl                         pada   NLy   E L                         dikeldiamanlnlya,   unltuk   mellelnlgkapi   data,   pelnlulis 
 

langl                  sungl melngadakl anl                          wawancarl a   dengall  nl                          klieln,l data   di   sajikanl                          pada 
 

penl                 gkal jianl          selbagai berl             ikut: pada hari kamis, 24 Septl                            emberll 2023 pukul 14:00 
 

WIB. Pelnlulis datanlg kel         Delsa Trayelmanl         unltuk melmelriksa kelhamilanl         NL y. EL. 

 

3.2 Pengumpulan Data 

 

3.2.1 Data Subjektif 

 
a. Idelnltifikasi Klielnl         (Biodata) 

 

Dari hasil  wawanlcara  tanlggal 24  Selptelmbelr  2023  yanlg 

di  dapatkanl               data  ibu  belrnlama  NLy  E L              belrumur  28  tahunl,  suku 

bangl                  sa   Jawa,   belragama   Islam,   pelndl                  idikanl                       terl            akhir:   SMA, 
 

pekl elrjaanl             ibu rumah tangl ga, suanli Tnl             S umur 30 tahun,l suku 

 

bangl sa   jawa,   penl ldidikanl                        telrakhir   SMA,   pelkelrjaanl                         buruh, 

 

belralamat di Delsa 

 

Trayelmanl         RT 04 RW 02 Kabupatelnl        Telgal. 
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b. Alasanl         Datanlg 
 

Ibu melngl                  atakanl          inginl l          melmerl             iksakanl         kelhamilanlnlya 
 

c. Kelluhanl 
 

Ibu  melnlgatakanl             nlyerl             i punlggungl , serl             inlg buanlg air kecl  il, 

 

gangl                  guanl                tidur  danl                 mudah  lellah,  nlyerl             i  perl            ut  bagianl                 bawah, 
 

belnlgkak danl         kram pada kaki. 

 

d. Riwayat obsteltric danl         ginlelkologi 

 

1) Riwayat Kelhamilanl, Pelrsalinlanl, danl         NL ifas yanlg lalu 

Data yanlg di pelrolelh ibu melnlgatakanl inli 

kehl                 amilanl                 yangl ke-l            2  danl                tidak  perl             nal                h  kegugurl an,l                         Ibu 
 

melnlgatakanl             anal               k  perl            tama  umur  15  bulanl             perl            salinal                nlnlya 
 

secl               ara  spontanll delngal nl                    kelhamilanl                     yangl cukup  bulan,l 
 

2.800  gram,  lahir  di  RSI  PKU  Muhammadiyah  Sinlgkil 
 

denl                 gl anl                   jelnlis  kellaminl                   laki-laki,  di  tolongl olelh  Telnlaga 

 

Kelselhatanl.  Masa  nlifas  ibu  melnlgatakanl                     nlormal  tidak 

telrjadi pelrubahanl         banlyak. 

2) Riwayat kelhamilanl         selkaranlg 
 

Berl            dasarkanl hasil wawanlcara yangl tellah di 
 

lakukanl                     ibu  melngl                  atakanl                     inli  kelhamilanl                    kedua,l bellum 
 

perl            nlah melnlgalami kegl                  uguranl sebel llumnlya. Pada 
 

kehl amilanl                trimelsterl I  ibu  melmelriksakanl                kelhamilanlnlya 

 

selbanlyak  3  kali  di  Puskelsmas  slawi  delnlganl                    kelluhanl 

mual  danl                munltah,  diberl             ikanl               telrapi  asam  folat,  B6  danl 
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dibelri  nlaselhat  makanl                   se ldikit  tapi  serl             ingl danl                    istirahat 
 

yanlg cukup. 
 

Pada  kelhamilanl                  Trimelsterl III  ibu  melmerl             iksakanl 

 

kehl                 amilanlnlya   selbanlyak   5   di   Puskesl              mas   slawi   ibu 
 

melnlgatakanl                  tidak  ada  kelluhanl                  dibelri  telrapi  tablelt  Fel, 

Calsium  laktat,  dibelri  nlaselhat  kuranlgi  aktivitas  yangl 

berl             lelbihanl         danl          istirahat yanlg cukup. 

 

Ibu  mellakukanl                 pelmelriksaanl                 kelhamilanl                 rutinl                 danl 

mellakukanl                          pelmerl             iksaanl                          Laboratorium   di   Puskelsmas 

Slawi. Data yanlg melnul                  nljangl ibu mellakukanl 

 

pelmelriksaanl kelhamilanl rutinl  danl  mellakukanl 

pelmelriksaanl                    Laboratorium  di  Puskelsmas  Slawi.  Data 

yanlg  melnul nljanlg  ibu  melngl alami  anlelmia  rinlganl:  pada 

 

Trimelstelr   I   tangl                  gal   25   Meli   2023   ibu   mellakukanl  

 

pelmelriksaanl         Laboratorium delngl                  anl          hasil HB: 8,9 gr/dL. 
 

Pada  usia  kelhamilanl              Trimelstelr  III  ibu  mellakukanl 

pelmelriksaanl             Laboratorium lagi, pada tanlggal 3 Oktobelr 

2023  Hb:  10,2  gr/dL,  Hb  melnlgalami  pelnlurunlanl                  yangl 

cukup   signlifikan,l olelh   karelnal itu   dilakukanl                         asuhanl 

 

kelbidanlanl                   komprelhelnlsif  pada  NL y.  EL.  Ibu  telrakhir  inli 

mellakukanl pelmerl             iksaanl kel puskelsmas pada 28 

Sepl                  tembl erl tanggal l  2023  danl                   Terl            api  lanljut  yaitu  obat 
 

tablelt   Fe,l  danl                         calsium   Laktat   danl                         ibu   juga   sudah 
 

diimunlisasi TT 4 pada tanlggal 13 Junli 2023. 
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3) Riwayat Melnlstruasi 

 

NLy  E L                    pelrtama  kali  melnlstruasi  (melnlarchel)  pada 

usia 13 tahunl            lamanlya haid 7 hari, 3 kali gantl           i pelmbalut 

dalam selhari. Siklus 28 hari, telratur danl          tidak me lrasakanl 

nlyelri   haid   baik   selbellum   danl                         selsudah   melnldapatkanl 

melnlstruasi.  Serl            ta  tidak  ada  kelputihanl               yangl berl             bau  danl 

 

gatal. Hari pelrtama haid terl            akhir (HPHT): 26 - Janluari - 

2023, Hari pelrkiraanl          lahir (HPL): 04 NLovelmbelr 2023. 

4) Riwayat Pelnlggunlaanl         Konltrasepl                  si 
 

Ibu  melnlgatakanl               bellum  pe lrnal                h  melnggul nakl anl               KB 
 

apapunl. 
 

Renl lcanla  yanlg akanl             datangl ibu  melngl atakanl             inlginl 

 

melnlggunlakanl          jelnlis KB impalnlt. 
 

Alasanl          ibu melngl gunlakanl          KB implanlt karelnal  inlginl 

 

meljarak kelhamilanlnlya. 

 

5) Riwayat Kelselhatanl 
 

Dari hasil wawanlcara yanlg dilakukanl ibu 

melnlgatakanl         tidak pelrnlah melmiliki pelnlyakit inlfelksi 

selpelrti 

 

HIV,  Melnlinlgitis,  Tubelrculosis  (TB),  Pnlelumonlia, 

danl Helpatitis. Tidak melmiliki riwayat pelnlyakit 
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ketl          urunal nl                    sepl elrti  Diabetl          els  Mellitus  (DM),  Hipelrtelnlsi, 

 

Penl lyakit 

 

Janltunlg,   danl                      asma.   Ibu  juga   me lnlgatakanl                      tidak 
 

perl            nal                h Kecell lakaan/Trl auma. Ibu melngtl                            akanl tidak 
 

melmiliki  riwayat  pelnlyakit  yanlg diopelrasi  selpelrti  usus 
 

buntl          u, tumor jinal               k, danl          herl             nlia, Riwayat pelnlyakit organlik 
 

sepl elrti  pikun,l Alzhelime lr,  Parkinlsonl               danl               Dimelnlsia.  Ibu 

 

melnlgatakanl                       tidak   melnldelrita   pelnlyakit   inlfe lksi   selpelrti 
 

HIV,  Melnlinlgitis,  Tubelrculosis  (TB),  Pnel               ul                  monlia,  danl 

 

Hepl                  atitis.  Tidak  melmiliki  riwayat  penll                  yakit  keturl unal                nl 

 

sepl                  erl            ti  Diabetl          esl Mellitus   (DM),   Hipertl                       enll                  si,   Pelnlyakit 
 

Jantl          ungl                  ,  danl              Asma.  Ibu  juga  melnlgatakanl               tidak  perl            nlah 
 

Kelcellakaan/l          Trauma. Ibu melnlgtakanl                              tidak melmiliki 
 

riwayat  pelnlyakit  yangl dioperl            asi  sepl                  erl            ti  usus  buntl          u, 
 

Tumor  Jinlak,   danl                      Helrnlia,   Riwayat   pelnlyakit   organlik 
 

sepl elrti Pikunl, Alzhelimerl          , Parkinlsonl         danl         Dimelnlsi. 

 

Ibu  melnlgatakanl                  kelluarga  tidak  me lmiliki  riwayat 
 

penl                 lyakit  inlfeksl i  sepl                  erl            ti  HIV,  Menll                  ingl                  itis,  Tuberl            culosis 
 

(TB),   Pnlelumonlia,   danl                            Helpatitis.   Riwayat   pelnlyakit 
 

kelturunlanl                    sepl                  erl            ti  Diabetl          esl Mellitus  (DM),  Hipertl                       enll                  si, 
 

Penl lyakit Janltungl , danl          Asma. Ibu juga melnlgatakanl            tidak 

 

pelrnlah Kelcellakaanl/Trauma. Ibu melngl                  takanl tidak 
 

melmiliki  riwayat  pelnlyakit  yanlg diopelrasi  sepl                  erl             ti  usus 
 

bunltu, Tumor 
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Jinlak,   danl                             Herl            nlia,   Riwayat pelnlyakit organlik 
 

sepl elrti  Pikun,l Alzhelimelr,  Parkinlsonl                  danl                  Dimelnlsi.  Ibu 

 

melnlgatakanl                             kelluarga   tidak melmiliki   Riwayat bayi 

kelmbar (gelmellli). 

e. Kelbiasaanl 
 

Ibu  melnlgatakanl             tidak  ada  panltanlg  makanl,  tidak  perl            nlah 
 

minul m jamu sellama kelhamilanl, hanlya minul m obat-obatanl          dari 

 

Tenl  laga  Kelselhatanl,  tidak  pelrnal  h  minul m  miras/merl            okok,  danl 

 

tidak  melmellihara  binlatanlg  sepl                  erl            ti:  ayam,  burunlg,  ikan,l                          danl 

 

anljingl                  . 
 

f. Kelbutuhanl         selhari-hari 

 

1) Makanlanl 

 

Ibu melnlgatakanl pola nul                  trisi selbellum hamil 
 

maupunl                  sellama  hamil  nlafsu  makanl                  telratur  makanl                  3x 

selhari,  porsi  1  pirinlg,  macamnlya  nlasi,  sayur,  lauk,  danl 

tidak ada ganlgguanl             dalam pola  makanl. Ibu  melnlgatakanl 

sellama  hamil  frekl                  uelnsl              i  makanl                    3  kali  selhari,  porsi  1 
 

pirinlg (seldanlg), melnul                            belrvariasi sepl                  elrti nal                si, sayur, ikan,l 
 

telmpel, danl          lainl         - lainl. 
 

Tidak ada gangl                  guanl         pola makan.l 
 

2) Minlum 

 

Ibu  melnlgatakanl                 selbellum  hamil  frelkuelnlsi  minlum 

8-9   gellas/hari,   minlum   air   putih,   air   telh,   tidak   ada 

gangl guanl                     pada  pola  minul m.  Ibu  melngl atakanl                     sellama 
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hamil frekl                  uelnlsi minul                  m sekl                  itar 9-10 gelas/l hari minlum air 
 

putih,  susu,  terl            kadanlg  juga  minlum  jus,  danl                  tidak  ada 
 

gangl                  guanl         pada pola minul                  m. 
 

 

 

3) E Lliminlasi 

 

Ibu  melnlgatakanl               selbellum  hamil  BAB  yaitu  1  kali 

selhari,  konlsistelnlsi  lelmbelk,  warnla  kunlinlg  kelcoklatan,l 

tidak ada ganlgguanl           pada BAB. Pada BAK 4 kali selhari, 

warnla kunlinlg jelrnlih, danl         tidak ada ganlgguanl         pada BAK. 

Ibu me lnlgatakanl          sellama hamil BAB yaitu frelkuelnlsi 

1 kali se lhari, konlsistelnlsi lelmbelk warnla kunlinlg 
 

kecl oklatan,l ibu  melngl atakanl                   tidak  ada  ganlgguanl                   pada 

 

BAB. Seldanlgkanl           pada BAK frelkuelnlsi ada pelrubahanl           6- 
 

10  kali  selhari,  warnal kunlingl jerl            nlih  danl                  ibu  tidak  ada 

 

ganlgguanl. 

 

4) Istirahat 

 

Ibu  melnlgatakanl             pola  istirahat  selbellum hamil pola 

istirahatnlya  cukup  yaitu  2  jam danl               malam 8  jam,  tidak 

melmiliki gangl                  guanl pada pola istirahatnlya. Ibu 
 

melnlgatakanl                         pola   istirahat   sellama   hamil   ada   seldikit 

pelrubahanl                    dalam     pola  istirahatnlya  yaitu  2  jam  danl 

malam 6 jam serl             inlg terl            banlgunl         unltuk BAK. 

5) Aktivitas 

 

Ibu melnlgatakanl selbellum hamil selhari-hari 
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berl            aktivitas   selbagai   ibu rumah   tanlgga,  biasa 

melnlgelrjakanl                              pelkelrjaanl                              rumah  yanlg rinlganl selperl            ti 

melnlyapu, melnlgelpell, melncl               uci danl melmasak. Ibu 
 

melnlgatakanl sellama hamil selhari-hari belraktivitas 

selbagai ibu rumah tanlgga, biasa  melnlgelrjakanl             pelkelrjaanl 

rumah yanlg rinlganl          sepl elrti melnlyapu, melnlgepl ell, melnlcuci 

 

danl          melmasak. 

 

6) Pelrsonlal Hygielnlel 

 

Ibu  melnlgatakanl                selbellum  hamil  pelrsonal                  l  hygienl                  lel 

 

yaitu manldi 2 kali selhari melngl                  gunakal nl          sabun,l                   keral                            mas 2 
 

kali  selminlggu  melnlggunlakanl              shampo,  gosok  gigi  3  kali 

selhari  melnlggunlakanl                   pasta  gigi  danl                   ganlti  baju  2  kali 

selhari.  Ibu  melngl                  atakanl                 sellama  hanlil  perl            sonal                l  hygielnel                l 

 

manldi 2  kali selhari melnlggunlakanl             sabunl             danl             kelramas 3 
 

kali  selmingl                  gu  melnggul nakl anl              shampo,  gosok  gigi  2  kali 
 

selhari 
 

melnlggunlakanl                      pasta  gigi  danl                      gantl           i  baju  3  kali 

selhari 

7) Sekl sual 

 

Ibu  melngl 

 
 
atakanl             selbellum hamil pola  selksualnlya  2 

 

kali  se lmingl gu  danl                tidak  ada  kelluhanl.  Ibu  melngl atakanl 

 

sellama hamil pola selksualnlya tidak melnlelntl          u atau jaranlg 

mellakukanl biasanlya  1  kali  selminlggu  danl               tidak  ada 

kelluhanl. 
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8) Data Psikologis 
 

Ibu melnlgatakanl sangl                  at senll                  angl dengall nl 

 

kehl                 amilanlnlya karelnal inli merl            upakanl anakl  yangl 
 

diharapkanl,  tanlggapanl                suami  danl                kelluarga  juga  sanlgat 
 

selnlanlg delngl                  anl          kehal milanlnlya danl                    ibu melngatl akanl          sudah 
 

siap atas kehl                  amilanlnlya. 
 

9) Data Sosial E Lkonlomi 
 

Ibu  melngl                  atakanl             pelngl                  hasilanl             suaminlya  melncukupl  i 
 

untl          uk melmelnul                  hi kelbutuhanl             selhari-hari, tanggul ngl jawab 
 

perl            elkonlomianl          nlya ditanlggunlg olelh suami danl         pelnlgambil 

kelputusanl         be lrsama. 

10) Data Perl            kawinal                nl 

 

Ibu   melnlgatakanl                       status   pelrkawinlanl                       SAH   sudah 
 

telrdaftar di KUA, pelrkawinal                nl          yangl                           perl            tama, lama 
 

pelrkawinlanlnlya yaitu 2 tahunl. 

 

11) Data Spiritual 

 

Ibu melnlgatakanl         taat melnljalanli ibadah selsuai ajaranl 

 

agama islam, sepl erl            ti: shalat 5 waktu, melngl aji danl            sellalu 

 

belrdoa. 

 

12) Data Sosial Budaya 
 

Ibu melnlgatakanl          linlgkungl                  anl          sosial budayanlya tidak 
 

ada belrtelnltanlganl         delnlganl         kelhamilanl. 

 

13) Data Pelnlgeltahuanl         Ibu 
 

Ibu melnlgatakanl         sudah me lngl                  etl          ahui tanda-l tandal 
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perl            salinlanl          yanlg didapat dari bidanl         danl         kelluarga. 

 

3.2.2 Data Obyektif 

 
Dari  pelmelriksaanl                       fisik   yanlg   tellah  dilakukanl                       telrdapat   hasil 

 

keal daanl          umum baik, kelsadaranl          composmenl tl          is, telkanlanl          darah 120/80 

 

mmHg,  nladi  82x/melnlit,  pelrnlafasanl               24x/melnlit,  suhu  tubuh  36,2°C, 

tinlggi badanl 

158  cm,  belrat  badanl               ibu  pada  Trimelstelr  I  yaitu  60  kg,  pada 
 

Trimelstelr II 64 kg, selkarangl                          Trimelsterl                     III 69 kg, LILA 28 cm. 
 

Pada   pelmelriksaanl                        fisik   dari  kelpala   sampai   muka,   kelpala 
 

melsochelpal,  rambut  belrsih,  tidak  ronltok,  muka  tidak  oedl                  elm,  mata 
 

simeltris, pelnlglihatanl          baik, konljungl                  tiva sedl                  ikit pucat, sclerl            a berl            warnal 
 

putih, hidunlg tidak ada polip, mulut bibir lelmbab, gusi tidak elpulis, 

gigi tidak  ada  cariels,  tellinlga  sime ltris,  selrume lnl             dalam  batas  nlormal 

danl               pelndl                  elngarl anl                baik,  lelherl                            tidak  ada  pelmbelsaranl               kellelnljar  tyroid 
 

danl            velnla jugularis, aksila tidak ada pelmbelsaranl           kellelnljar limfel, dada 
 

abdomelnl             tidak  ada  luka  bekl as opelrasi,  genl leltalia  tidak  oedl  elm,  anlus 

 

tidak  ada  helmoroid,  elkstrelmitas tidak  oeldelm danl             tidak  ada  varisels, 

kuku tidak pucat. 

Sedl                  angkal nl                      pada  pelmerl             iksaanl                      obstetl          ri  secl                ara   inlspeksl i  muka 
 

tidak  pucat,  tidak  ada  cloasma  gravidarum  pada  muka,   mamae l  

 

simeltris,   putingl susu melnol                  nljol,   kolostrum/ASI   bellum   kelluar, 
 

kebl                 erl             sihanl             terl            jaga,  abdomelnl             tidak  ada  luka  bekal s operl            asi,  ada  linle l 

 

nligra danl         ada streal gravidarum, genl leltalia belrsih, tidak oeldelm. 
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Pelmerl             iksaanl                  palpasi  Lelopold  I  :  3  jari  dibawah  px,  bagianl  

 

fundl us  telraba  bulat  lunlak,  tidak  melle lnltinlg  yaitu  sepl elrti  bokonlg 

 

janlinl. .Lelopold II : pada pelrut selbellah kanlanl           ibu telraba melmanljanlg, 
 

kelras, ada tahanlan,l  yaitu selpelrti punlggunlg  janlin,l pada pelrut  bagianl 

 

kiri  ibu  telraba  bagianlbagianl                 kecl                il,  tidak  merl            ata  yaitu  ekstl relmitas 
 

janlinl. Lelopold III : pada pelrut bagianl           bawah telraba kerl            as mellelnltinlg 

yaitu selperl            ti kelpala  janlinl. Lelopold IV: Bagianl             telrbawah janlinl             yaitu 

kepl                  ala sudah masuk PAP (Divergl                             elnl). Pengukurll anl          Mc. Donal                ld tinggl  i 
 

fundl us uterl             i (TFU): 29 cm, dari TFU yangl  ada di telmukanl            taksiranl 

 

belrat badanl          janlinl         (TBBJ) yaitu 

 

29-  11x155 = 2.480  gram.  Hari  Pelrtama  Haid  Telrakhir 

(HPHT): 26 - 

1-  2023,  Hari pelrkiraanl               lahir  (HPL):  4-  11  -  2023  danl              umur 
 

kehl                 amilanl               37  minggul 3  hari.  Pada  pelmerl             iksaanl                auskultasi  delnlyut 
 

janltunlg janlin/l          DJJ: 140x/melnlit. 
 

Peml elriksaanl             Hb pada  tangl  gal 24  Selptelmbelr  2023  hasil :  8,9 

 

gr/dL. Glukosa: 494 mg/dL. 

 

a. Interprestasi Data 

 

1) Diagnosa (nomenklaktur) 

 
Dari   hasil   pe lmelriksaanl                          yanlg   tellah   dilakukanl 

maka didapatkanl           diagnlosa nlomelnlklaktur NLy. E L           umur 28 

tahunl               G2P1A0  hamil  34  minlggu  3  hari,  janlinl               tunlggal, 

hidup  inltrautelrinl,  letl          ak  melmanljanlg,  pungl                  gungl kanal                n,l 
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presl             elntl          asi  kepl 

 

ala,  divelrgeln,l  

 

kelhamilanl                  delngl 

 

anl                  anlelmia 

 

ringl anl         danl         diabeltels me llitus gesl             tasionlal. 

 

a) Data Subjelktif 

 

Ibu   melnlgatakanl                         belrnlama   NLy.   E L                        umur   28 

tahunl,  ibu  melnlgatakanl               inli  kelhamilanl               yanlg  keldua 

danl             tidak pelrnlah kelguguran.l  Ibu  melngl  atakanl             haid 

 

telrakhir pada tanlggal 26 Janluari 2023. 

 

b) Data Objelktif 
 

Dari  hasil  pelmerl             iksaanl                  yangl telal                         h  dilakukanl 

 

terl            dapat   hasil   keladaanl                           umum   baik,   kelsadaranl 

composmelntl          is, telkanlanl             darah 120/80  mmHg,  nladi 

82x/melnlit,    pelrnlafasanl 24x/melnlit,    suhu    tubuh 

36°C,  tinlggi  badanl              158  cm,  belrat  badanl               ibu  pada 

Trimelstelr 

I   yaitu   60   kg,   pada  Trimesl             telr   II   64  kg, 
 

selkarangl  Trimestl                        erl III   69   kg,   LILA   28   cm. 
 

sedl                  angkal nl           pada pelmerl             iksaanl           palpasi Leol                  pold I : 3 
 

jari dibawah px, bagianl             funldus telraba bulat lunlak, 
 

tidak mellelntl           inlg yaitu sepl                  erl            ti bokongl janlinl. 
 

Lelopold  II  :  pada  pelrut  sebl                 ellah  kanal                nl               ibu  terl            aba 
 

melm   anljanlg,   kelras,   ada   tahanlanl,   yaitu   selpelrti 
 

pungl                  gungl janlin,l                       pada  pelrut  bagianl             kiri ibu  terl            aba 
 

bagianl-bagianl          kelcil, tidak melrata yaitu ekl                  strelmitas 
 

janlinl. Lelopold III : pada pelrut bagianl          bawah telraba 
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kerl            as mellelntl           inlg yaitu sepl                  erl            ti kepal la janlin.l                   Leol                  pold 
 

IV:   Bagianl                       telrbawah   janlinl                        yaitu   kelpala   sudah 

masuk   PAP   (Diverl           gelnl).   DJJ   145x/melnlit.   Dari 

fundl                  us  uterl             i  dapat  ditelmukanl               taksiranl               berl            at  janlinl 

 

(TBBJ)  delnlganl               melngl                  gunakal nl               rumus  Mc.  Donal                ld 
 

tingl                  gi  fundul s uterl            i (TFU):  29  cm,  dari TFU  yanlg 
 

ada di telmukanl             taksiranl             belrat  badanl             janlinl             (TBBJ) 

yaitu 29-11x155 = 2.480 gram. Hari Perl            tama Haid 

Telrakhir  (HPHT):  26  -  1  -  2023,  Hari  pelrkiraanl 

lahir (HPL): 3 - 11 - 2023 danl           umur kelhamilanl           36 
 

mingl                  gu. Pada pelmerl             iksaanl auskultasi delnlyut 
 

jantl          ungl                            janlin/DJJ:l 140x/melnlit. Pelmerl             iksaanl 

 

Hb  Stik  pada  tangl                  gal  24  Septl                            elmberl  2023 

 

hasil : 8,9 gr/dL. Glukosa: 494 mg/dL. 

 

c) Masalah 

 

Ditelmukanl               adanlya  masalah  pada  NLy.  EL              yaitu 
 

ibu kuranlg melngl komsumsi makanal nl yanlg 

 

melnlganldunlg zat besl              i, selpelrti: sayuranl  hijau, 
 

kacanlg  -  kacangl                  an,l                              hati,  kunlingl tellur,  selhinggl a 
 

anel               lmia   ringal nl                            danl                            untl          uk   melngl                  hindarl i   segal la 
 

makanlanl                manlis,  selpelrti: kuel,  pelrmelnl,  esl                             creal                m, 
 

danl jus buah delnlganl  tambahanl gula yanlg 
 

melnlgakibatkanl         diabeltesl                       me llitus 
 

gelstasionlal. 
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d) Kelbutuhanl 

 
(a) Gizi selimbanlg sellama kelhamilanl. 

 

(b) Pola hidup selhat. 

 

(c) Konlsumsi  lelmak  tidak  bolelh  mellelbihi  35  % 

asupanl         harianl. 

(d) olahraga telratur 

 

2) Daignosa Potensial 

Ibu : Anlelmia seldanlg, perl            darahanl post 

partum,anltonlia utelri danl         keltubanl         pelcah dinli (KPD). 

Bayi: prelmatur, afiksia. 

Ibu delnlganl Diabeltesl Mellitus Gesl             tasionlal 
 

melnlingl katkanl           relsiko ibu melnlgalami hipe lrtenl  lsi pada 

 

kehl amilanl                        hinlgga   prel-ekl lamsia.   Seldanlgkanl                        pada 

 

bayi bisa melnlinlgkatkanl relsiko: makrosomia, 
 

hipoglikelmi, hipokalselmia, hipelrbilirubinel               lmia, 
 

polisitelmia,  serl            ta  morbiditas  danl                  mortalitas  akibat 

kellainlanl          bawaanl         atau prelmaturitas belrat. 

3) Antisipasi penanganan segera 
 

Kolaborasi delnlganl         Dokterl                     SpOG. 
 

4) Intervensi (24 September 2023) 

 
a) Melnljellaskanl                              ibu  telnltanlg  hasil  pelmelriksaanl 

 
ibu  danl               bayi:  kelsadaranl               composmelnltis,  TD: 

 

120/90  mmHg,  nal               di  82x/melnlit,  perl            nal                fasanl 

 

24x/melnlit, suhu tubuh 
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36°C, tinlggi badanl         158 cm, belrat badanl 

ibu   pada   Trime lstelr   I   yaitu   60   kg,   pada 

Trimelstelr II 64 kg, selkarangl Trime lsterl III 69 

 

kg,  LILA 28  cm,  DJJ:  140X/melnlit.  Hb  8,9 
 

gr/dL.   Pelme lriksaanl                         Glukosa   Stik   delngl                  anl 

 

hasil 494 mg/dL. 

 

b) Belritahu   ibu   belbelrapa   kelluhanl                          pada   ibu 
 

hamil  TM   III   yanlg   palingl serinl gl telrjadi: 
 

NLyerl             i   punlggunlg,   serl             inlg   buanlg   air   kelcil, 

selsak  nlapas,  susah  tidur,  dada  panlas  atau 

sepl                  erl            ti  terl            bakar,  kaki  belngkak,l varises,l danl 

 

stretl          ch mark di perl            ut. 
 

c) Melnljellaskanl ibu tenl ltangl gizi selimbanlg 

 

belrdasarkanl  anlgka kelcukupanl  gizi yangl 
 

dianljurkanl pada ibu hamil dipelrlukanl 

 

tambahanl               elnel               rl           gi  selbelsar  180  -  300  kkal  danl  

 

protelinl          melnlcapai 30 gram/ hari. 

 

d) Belritahu  ibu  telnltanlg  pola  dielt  makanlanl               kaya 
 

zat besl              i yanlg selimbangl                  , sepl                  erl            ti sayuranl  

 

berl            daunl, daginlg tanlpa lelmak, kacanlg - 
 

kacangl anl,  danl                 biji  -  bijianl.  pelngl aturanl                 porsi 

 

makanl                  inli  berl            kaitanl                  delnlganl                  kelstabilanl                  belrat 

badanl                        sellama   hamil.   Melnlguranlgi   makanlanl 

yanlg 
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melngl                  andul ngl karbohidrat   sepl                  ertl                      i   roti,   susu, 
 

buah, kuel, pelrmelnl         danl         els crelam. 

 

e) Belritahu  ibu  unltuk  tidak  mellakukanl               kelgiatanl 

telrlalu belrat. 

f) Belrtitahu  ibu  tanlda  tandl                  a  perl            salinal                nl                    yaitu  : 
 

kelluar  lelnldir  darah  dari  jalanl                  lahir,  kelncl                elnlg 
 

kenl                 cl                elngl yangl selmakinl                lama  selmakinl               terl            atur, 
 

kelluar   cairanl                        keltubanl                        dari   jalanl                         lahir   danl 

melnlganljurkanl                         ibu   untl          uk   datanlg   kel                        telnlaga 

kelselhatanl jika     melnlgalami     tanlda     tanlda 

perl            salinlanl. 

g) Belritahu ibu pelrsiapanl  perl            salinal                nl sepl                  erl            ti 
 

telmpat pelrsalinlanl, biaya pelnlolonlg (bidanl            atau 

doktelr) , perl            le lnlgkapanl          ibu( pelmbalut, kainl          danl 

pakaianl                        ibu)   danl                       perl             lelnlgkapanl                        bayi(   baju, 

kainl,    popok    bayi)    ,    donlor    darah   unltuk 

anltisipasi    unltuk    apabila    telrjadi    kelgawat 

daruratan.l  

h) Belritahu ibu unltuk kunljungl                  anl            ulangl                              / jika ada 
 

kelluhanl. 

 

5) Implementasi dan Evaluasi (24 September 2023) 

 
a) Melmbelritahu hasil    pelmelriksaanl         yanlg      tellah 

dilakukanl                  bahwa  konldisi  ibu  danl                  janlinl                  baik 

nlamunl                              ibu   melnlderl             ita   anlelmia   rinlganl                             danl 
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diabeltesl mellitus gelstasional                l. Kelsadaranl 

 

composmelnltis,  tekl                  anlanl               darah  120/80  mmHg, 
 

nladi  82x/melnlit,  perl            nlafasanl                     24x/melnlit,  suhu 

tubuh 36°C, tinlggi badanl           158 cm, belrat badan l 

ibu   pada   Trimelstelr   I   yaitu   60   kg,   pada 

Trimelstelr  II  64  kg,  selkaranlg  Trimesl             telr  III  69 

kg, LILA 28 cm, Hb 10,4 gr/dL. Glukosa : 

204mg/dL.   TFU:   29   cm,   DJJ   140x/me lnlit, 

TBBJ  29-11x155  =  2.480  gram,  Lelopold  I  : 

bokonlg   janlinl.   .Lelopold   II   :   bagianl                        kanlan l 

punlggunlg, bagianl          kiri    yaitu         elkstrelmitas. 

Lelopold III : kepl                  ala. Leol                  pold IV: PAP 
 

(Divelrgelnl),  Gerl            akanl                 janlinl                aktif,  keladaanl                 ibu 

danl                janlinl               saat  inli  dalam  keladaanl               baik  selsuai 

delnlganl         kelhamilanl          ibu. 

E Lvaluasi:  ibu  sudah  melnlgeltahui  pelmelriksaanl 

 

tenl  ltangl hasil pelmerl             iksaanl yanlg tellah 

 

dilakukanl 

 

b) penl                 gl                  lihatanl                    kabur,  gelrakanl                     janlinl                    berl            kurang,l 
 

keljangl delmam  tingl gi,   belngl kak pada wajah 

 

kaki danl         tanlganl. 
 

E Lvaluasi: ibu sudah melngl                  etl          ahui tandal bahaya 
 

TM III. 
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c) Melnljellaskanl                    ibu  tandl                  a  bahaya  Trimestl                        erl  III 

selpelrti 

d) Melmbelritahu ibu unltuk melnlgkonlsumsi 

makanlanl               delnlganl                nul                  trisi  selimbangl ibu  hamil, 

yaitu ibu hamil harus melnlgkonlsumsi makanlanl 

yanlg melnlganldunlg 

karbohidrat  sepl elrti  :  nlasi,  jagungl ,  kelnltanlg 

danl                    lainl-  lainl,  protelinl                    helwanli  selpelrti,  ikanl, 

tellur  ayam  danl               protelinl               nlabati  selperl            ti,  telmpel, 

kacanlg   kacangl                  an,l tahu   dll.   Vitaminl                       sepl                  erl            ti 

sayur danl            buah buahan,l                      lelmak helwanli sepl                  erl            ti, 

ikanl                 dll.  Lelmak  nlabati  sepl                  elrti  lelmak  jagungl 

danl                  lainl                  lainl                  pada  ibu  anlelmia  yaitu  konldisi 

dimanla   tubuh  kelkuranlganl                       sell  darah   melrah 

atau  sell darah  merl            ah  tidak  belrfungl                  si  didalam 

tubuh  melnlyelbabkanl              aliranl              oksigelnl               belrkuranlg 

didalam tubuh. Bahaya anlelmia pada ibu hamil 

melnlyelbabkanl                              relsiko   telrjadinlya   bayi   lahir 

prelmaturel, bayi melngl                  alami ganggul anl             tumbuh 

kelmbanlg,   ibu   bisa   melnlgalami   perl            darahan,l 

ganlgguanl         pelrsalinal                nl         danl          masa nlifas. 

E Lvaluasi  :  ibu  berl            sedl                  ia  umtuk  melngkol nsul msi 

makanlanl         nlutrisi yanlg selimbanlg. 
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e) Melmberl             itahu ibu untl          uk tidak mellakukanl 

kelgiatanl 

telrlalu belrat. 

 

E Lvaluasi:  ibu  belrseldia  unltuk tidak  mellakukanl 

kelgitanl          yanlg telrlalu belrat. 

f) Melmbelrtitahu ibu tanlda tanlda pelrsalinal                nl           yaitu 
 

:  kelluar  lelndl                  ir  darah  dari  jalanl               lahir,  kencll elngl 
 

kenl lcelnlg  yangl selmakinl                lama  selmakinl               telratur, 

 

kelluar   cairanl                        ketl          ubanl                        dari   jalanl                         lahir   danl 

melnlganljurkanl                         ibu   unltuk   datanlg   kel                        telnlaga 

kesl             elhatanl jika melnlgalami tandl                  a tandal 
 

pelrsalinlanl. 

 

E Lvaluasi: ibu sudah melnlge ltahui tanlda tanlda 

pelrsalinlanl. 

g) Melmbelritahu  ibu  perl             siapanl              pelrsalinlanl               sepl                  erl            ti 
 

telmpat pelrsalinlan,l  biaya pelnlolongl  (bidanl            atau 

 

doktelr), perl             lelnlgkapanl            ibu (pelmbalut, kainl           danl 

pakaianl                        ibu)   danl                       pelrlelnlgkapanl                        bayi   (baju, 

kainl,    popok    bayi),    donlor    darah    unltuk 

anltisipasi unltuk apabila telrjadi kegl                  awat 
 

daruratanl. 
 

E Lvaluasi : ibu sudah melngl                  etl          ahui pelrsiapanl 

 

pelrsalinlanl  



116 
 

 

 
 
 

h) Melmberl             itahu ibu unltuk kunljunlganl          ulangl                            / jika 
 

ada   kelluhanl                           ELvaluasi:   ibu   berl            seldia   unltuk 

mellakukanl         kunljunlganl         ulanlg. 

3.3 Data Perkembangan 

 
Tanlggal : 26 - Selptelmbelr - 2023 

 

Jam : 13.20 WIB 

 

Telmpat : Rumah NL y. E L         Delsa Trayelmanl 

 
3.3.1 Data Subjektif 

 

Ibu melnlgatakanl                              Belrnlama NL y. E L umur 28 tahun,l ibu 
 

melnlgatakanl                              inli   kelhamilanl                              yangl kedual nlya danl                             tidak   perl             nal                h 
 

kegl                  uguranl                   ,  ibu  melngatl akanl                   tidak  ada  kelluhanl,  ibu  me lngatl akanl 

 

sudah  melnlelrapkanl                    anljuranl                    unltuk  melnlgkomsumsi  makanlanl                    yanlg 
 

melngl                  andul ngl zat  besl              i  saat  makanl                minul                  m  delngal nl                air  putih,  makanl 

 

selhari  3  kali  1  porsi  jelnlisnlya  nlasi,  sayur  tumis  danl                 ikanl                 gorelnlg. 
 

Untl          uk jelnlis minlumnlya ibu melngl atakanl          minul m air putih  danl         tehl , ibu 

 

minul m  air  putih  8  gellas/hari  seldangl kanl              unltuk  tehl ibu  melnlgatakanl 

 

jarangl hanlya   jika   inginl l                        saja.   Ibu   sudah   melnlgerl            ti   untl          uk   tidak 
 

melminlum telh/kopi belrsamaanl          saat makanl          jika inlginl          minlum telh/kopi 

dijarak  2  jam,  ibu  melnlgatakanl               rutinl               melnlgkomsumsi  tablelt  Fel               1x1 

diminlum melnlggunal               kanl          air putih tidak diminul                  m berl            samaanl          teh/kol pi, 
 

danl                cara  pelnlgolahanl                 makanlanl                 ibu  melnlgatakanl                sudah  selsuai  yanlg 
 

dianljurkanl                   unltuk  melmasak  dagingl sampai  matangl danl                    melmasak 
 

sayur janlganl         telrlalu matanlg. 

 

3.3.2 Data Objektif 
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Dari  hasil  pelmerl             iksaanl                    yanlg  tellah  dilakukanl                   telrdapat  hasil 
 

keal               daanl          umum baik, kelsadaranl          composmelntl           is, tekanall nl          darah 120/80 
 

mmHg,  nladi  82x/melnlit,  pelrnlafasanl                  24x/melnlit,  suhu  tubuh  36°C, 
 

tingl                  gi badan:l                       158  cm,  berl            at  badan:l                       69  kg. Pada pelmelriksaanl             status 
 

presl             elntl di  dapatkanl                hasil  kelpala  melsochepl al,  rambut  berl            sih,  tidak 

 

ronltok, muka tidak oeldelm, mata simeltris, pelnlglihatanl baik, 
 

konljunlgtiva  sedl                  ikit  pucat,  sclelra  belrwarnal  putih,  hidungl tidak  ada 
 

polip,  mulut  bibir  lelmbab,  gusi  tidak  epl                  ulis,  gigi  tidak  ada  cariels, 
 

tellinlga sime ltris, selrumelnl           dalam batas nlormal danl           penl lde lngl aranl           baik, 

 

lelhelr tidak ada pelmbelsaranl          kellelnljar tyroid danl          velnla jugularis, aksila 

tidak  ada  pelmbelsaranl             kellelnljar  limfel,  dada  abdomelnl             tidak  ada  luka 

bekl                  as  operl            asi,  genetlll alia  tidak  oedl                  elm,  anusl tidak  ada  helmoroid, 
 

elkstrelmitas tidak oeldelm danl         tidak ada varisels, kuku tidak pucat. 
 

Didapatkanl                  hasil  pelmelriksaanl                 obsteltri  selcara  inlspekl                  si  muka 
 

tidak  oedl                  elm,  tidak  ada  cloasma  gravidarum  pada  muka,  mamae l  

 

simeltris,   puttingl susu   melnol                  nljol,   kolostrum/ASI   bellum   kelluar, 
 

kelbelrsihanl           telrjaga, abdomelnl           tidak ada luka belkas opelrasi, ada linlela 

nligra danl          ada strela gravidarum, gelnleltalia belrsih, tidak oeldelm, tidak 

ada  varisesl             .  Selcara  palpasi  Lelopold  I  :  3  jari  dibawah  px,  bagianl 

fundl us  telraba  bulat  lunal k,  tidak  melle lnltingl yaitu  selpelrti  bokongl 

 

janlinl. Lelopold II : pada pelrut selbellah kanlanl             ibu telraba melmanljanlg, 
 

kerl            as, ada tahanlanl,  yaitu selperl            ti punlggunlg  janlin,l                      pada perl            ut  bagianl 

 

kiri ibu telraba  bagianl             - bagianl             kecl                il, tidak  merl            ata  yaitu ekstl remitl as 
 

janlinl.  Lelopold  III  : pada  pelrut  bagianl             telrelnldah  janlinl             terl            aba  bagianl 
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bulat,  kerl            as  mellelnltinlg  danl               dapat  digoyanlgkanl,  bellum  masuk  PAP. 

DJJ  145x/melnlit.  Dari  funldus  uterl             i  dapat  ditelmukanl                taksiranl                belrat 

janlinl          (TBBJ) denl                 gl                  anl          melnggul nakal nl          rumus Mc. Donal                ld tinggl i fundul s 
 

uterl             i  (TFU):  29  cm,  dari TFU  yanlg  ada  di  telmukanl               taksiranl               belrat 

badanl             janlinl             (TBBJ)  yaitu 29- 11x 155 = 2.480 gram. Hari Perl            tama 

Haid  Telrakhir  (HPHT):  26  -  Janluari  -  2023,  Hari  pelrkiraanl                  lahir 

(HPL) : 4 - NLovelmbelr - 2023. Pada pelmerl             iksaanl             auskultasi delnlyut 

jantl          ungl                            janlin/Dl JJ: 145x/melnlit. Pemerll iksaanl          Hb Stik pada tanggal l 24 
 

Sepl                  tembl erl 2023 hasil  :  8,9  gr/dL.  Pemerll iksaanl                    Glukosa  Stik 
 

delnlganl          hasil 480 mg/dL. 

 

3.3.3 Assesment 

 
NLy. E L            umur 28 tahunl             G2P1A0 hamil 34  minlggu  5 hari,  janlinl 

tunlggal,   hidup   inltrauterl            inl,   leltak   melmanljanlg,   punlggunlg   kanlanl, 

divelrgelnl,  delngl anl               kehl amilanl             Anlelmia  Ringl anl               danl                Diabeltesl Mellitus 

 

Gelstasionlal. 

 

 
 

3.3.4 Penatalaksanaan 

 
a. Melmbelritahu   ibu   hasil   telkanlanl                            darah   120/80   mmHg,   nladi 

82x/melnlit, perl            nlafasanl             24x/melnlit, suhu tubuh 36°C, TFU: 29 cm, 

DJJ: 145x/melnlit. 

E Lvaluasi:   ibu  sudah  melnlgeltahui  hasil  pelmelriksaanl                       yangl telal                         h 
 

dilakukan.l 
 

b. Melnlganljurkanl                  ibu  unltuk  sellalu  melmelnluhi  kelbutuhanl                 nlutrisinlya 
 

yangl me lngal ndul ngl banlyak   proteinll sepl                  erl            ti   telul                            r,   ikan,l dagingl 
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melrah, telmpel, kacanlg- kacangl                  an,l                  danl         sayuranl         hijau, buah - buahanl  

 

manlis   selpelrti  manlgga,   nlanal                s,   danl                       stroberl             i.   Hindarl i  jus   buah 
 

kelmasanl         karelnla melnlganldunlg gula belrlelbih. 

 

E Lvaluasi: ibu belrseldia unltuk melmelnluhi kelbutuhanl          nlutrisinlya. 

 

c. Melnljellaskanl          pada ibu unltuk me lnlinlgkatkanl          Hb nlya supaya nlormal 
 

melnlgkomsumsi makanal nl            selpe lrti: dagingl , kacanlg keldellai, sayuranl 

 

berl            warnal                             hijau,  bayam,  brokoli,  kacangl -  kacangan,ll hati,  anggur,l 
 

lelmonl         atau jelruk, pelpaya, pisanlg, tellur, danl         alpukat. 
 

d. Melnljellaskanl          pada ibu unltuk melngl                  urangl                  i komsumsi terl            lalu banlyak 
 

makanlanl                      yanlg  manlis,  kuranlgi  kuel,  els  krim,  kuel                     kelrinlg,  danl 

 

makanal nl         ringl anl          lainl         delngl anl         tambahanl         gula. 

 

e. Melnlganljurkanl               pada  ibu  untl          uk  istirahat  yangl cukup  danl               kurangl  i 
 

aktivitas yangl                            berlell bihan.l 
 

E Lvaluasi:  ibu  melnlgelrti  danl                      belrseldia  istirahat  yangl cukup  danl 

 

melnlguranlgi aktivitas yanlg belrlelbihanl. 
 

f. Melmberl             itahu  ibu  unltuk  berl            olahraga  rinlganl                 sepl                  elrti  jalanl                 -  jalanl 
 

pagi diselkitar rumah. 
 

ELvaluasi: ibu melngl                  erl            ti danl          belrsedl                  ia untl          uk belrolahraga ringal n.l 
 

g. Melnljellaskanl                pada  ibu  unltuk  rutinl                 melnlgkonlsumsi  tablelt  Fel                1x1 
 

dosis  60  gram  diminul                  m  delngal nl                 air  putih/air  jelruk  danl                 kalsium 
 

laktat 1x1 yanlg sudah direlsepl                  kanl             tabletl                       Fel             di minul                  m malam hari 
 

saat akanl         tidur. 
 

ELvaluasi: ibu berl            seldia melngl                  konsul msi tabletl                    Fel         selcara rutin.l 
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h. Melngl                  anljurkanl ibu untl          uk melmperl            siapkanl pelrsalinal                nl sepl                  erl            ti 
 

penl lolonlg  perl            salinlan,l  telmpat  pelrsalinlan,l  pelnldampinlg  pelrsalinlanl, 

 

tranlsportasi, calonl         penl                 dol nol                  r darah. 
 

E Lvaluasi: stikelr P4K telrpasanlg, penl lolongl pelrsalinlanl            bidanl, telmpat 

 

berl            salinl                     Puskelsmas,  pelnldampingl pelrsalinal                nl                     suami,  tranlsportasi 
 

motor, calonl         pelndl                  onol                  r darah kelluarga. 
 

i. Melmbelritahu ibu unltuk kunljunlganl          ulanlg 2 minlggu lagi yanlg akanl 

datanlg atau jika ada kelluhanl. 

E Lvaluasi: ibu berl            seldia unltuk kunljunlganl         ulanlg minlggu delpanl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.4 Kunjungan ANC Ke - 3 

 
Tanlggal :  17 - Oktobelr - 2023 

 

Jam : 13.10 WIB 

 

Telmpat : Rumah NLy. E L         Delsa Trayelmanl 

 
3.4.1 Data Subjektif 

 

Ibu melngl atakanl Belrnal ma NL y. EL umur 28   tahun,l ibu 

 

melngl atakanl inli   kelhamilanl yangl kelduanlya danl                              tidak pelrnlah 
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kegl uguranl,  ibu  melngl atakanl              perl            utnlya  sakit  danl              kenl lcelnlg  dari 1  hari 

 

yanlg lalu tapi nlanlti hilanlg. 

 

Ibu me lnlgatakanl          pada tanlggal 17 Oktobelr 2023 jam 20.00 WIB 

datanlg  kel                IGD  RSU  PKU  Muhammadiyah  Telgal  karelnla  pelrutnlya 

sakit danl         kelncl               elng,l didapatkanl          hasil: TD 120/80 mmgH, TFU: 33 cm, 
 

DJJ: 135x/m, advis doktelr ibu disaranlkanl         unltuk pulanlg. 

 

3.4.2 Data Objektif 

 
Dari hasil pelmelriksaanl             yanlg tellah dilakukanl, terl           dapat  hasil: TD : 

120/80 mmHg, TFU : 33 cm. 

Pada pelmelriksaanl status prelselnlt di   dapatkanl hasil   kelpala 
 

melsochepl                  al,  rambut  berl            sih,  tidak  rontol                            k,  muka  tidak  oedl                  elm,  mata 
 

simeltris, pelnlglihatanl         baik, konljungl                  tiva sedl                  ikit pucat, sclerl            a belrwarnal  
 

putih, hidunlg tidak ada polip, mulut bibir lelmbab, gusi tidak elpulis, 
 

gigi tidak ada cariels, tellingl a simeltris, selrumelnl             dalam batas  nol rmal 

 

danl               pelnldelnlgaranl                baik,  lelherl                            tidak  ada  pelmbesarl anl               kellelnljar  tyroid 
 

danl           velnla jugularis, aksila tidak ada pelmbesl             aranl          kellelnljar limfe l, dada 

abdomelnl             tidak ada  luka belkas opelrasi, gelnleltalia  tidak oeldelm, anlus 

tidak ada helmoroid, elkstrelmitas tidak oedl                  elm danl             tidak ada varises,l 
 

kuku tidak pucat. 

 

Didapatkanl                  hasil  pelmelriksaanl                 obsteltri  selcara  inlspelksi  muka 

tidak  oeldelm,  tidak  ada  cloasma  gravidarum  pada  muka,  mamae l 

simeltris,   puttinlg   susu   melnlonljol,   kolostrum/ASI   bellum   kelluar, 

kebl                 erl             sihanl             telrjaga,  abdomelnl             tidak  ada  luka  bekal s operl            asi,  ada  linle l 

 

nligra danl            ada strela gravidarum, genl                 el               tl          alia berl            sih, tidak oedl                  elm, tidak 
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ada  varisels.  Secl               ara  palpasi  Leol                  pold  I  :  3  jari  dibawah  Procelssus 
 

Xiphoidelus (px),  bagianl              funldus terl            aba  bulat  lunlak, tidak  mellelnltinlg 
 

yaitu  selperl            ti  bokonlg  janlinl.  .Lelopold  II  :  pada  pelrut  sebl                 ellah  kanlanl 

 

ibu  telraba  melmanljanlg,  kelras,  ada  tahanlanl,  yaitu  selpelrti  pungl                  gunlg 
 

janlinl, pada pelrut  bagianl             kiri ibu terl            aba  bagianl             - bagianl             kelcil, tidak 
 

merl            ata  yaitu  elkstrelmitas  janlinl.  Leol                  pold  III  :  pada  perl            ut  bagianl 

 

bawah terl            aba kelras mellelnltinlg yaitu selpelrti kepl                  ala janlin.l                   Leol                  pold IV: 
 

kepl                  ala sudah masuk panggul l. Dari tinggl i fundusl uterl             i 33 cm, dapat 
 

ditelmukanl               taksiranl               belrat  badanl               janlinl               (TBBJ)  yaitu   33  -11x155  = 

 

3.410 gram. 

 

3.4.3 Assesment 

 
NLy. E L            umur 28 tahunl             G2P1A0 hamil 37  minlggu  5 hari,  janlinl 

 

tungl                  gal,   hidup   intl          rauterin,ll letl          ak   melmanljang,l punggul ngl kanal                nl, 
 

presl             elnltasi  kelpala,  divelrgelnl,  delnlganl                kelhamilanl                anlelmia  ringl                  anl                danl 

 

diabeltels mellitus gelstasionlal. 

 

 

 

 

3.4.4 Penatalaksanaan 

 
a. Melmbelritahu  ibu  hasil  pelmelriksaanl                    yanlg  tellah  dilakukanl.  TD  : 

120/80 mmHg, NL         : 82x/m, RR : 22x/m, S : 36°C, TFU : 33 cm, DJJ : 

139x/melnlit. 

E Lvaluasi:   ibu   sudah   melnlgeltahui   hasil   pe lmerl             iksaanl                         yanlg   tellah 

dilakukanl. 
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b. Melnljellaskanl                    pada  ibu  cara  melnlguranlgi  rasa  sakit  jika  pelrutnlya 
 

kenl lcelnlg-kelncl  elnlg  bawa  istirahat,  tarik  nlafas  dalam  danl               helmbuskanl 

 

pelrlahanl, jika tidur bisa mirinlg kiri 
 

E Lvaluasi: ibu sudah melnlgerl            ti cara melngl                  urangl                  i rasa nlyelri. 
 

c. Melnlganljurkanl                       ibu  unltuk  sellalu   melmelnluhi  kelbutuhanl                      nlutrisinlya 
 

yangl melngl anldunlg banlyak protelinl             sepl erl            ti tellur, ikanl, daginlg  merl            ah, 

 

telmpe,l kacanlg - kacangl anl, danl         sayuranl         hijau. 

 

E Lvaluasi: ibu belrseldia unltuk melmelnul                  hi kelbutuhanl          nutl                            risinlya. 
 

d. Melngl anljurkanl                   pada  ibu  tanlda  -  tanlda  perl            salinlanl                    sepl elrti:  Kelluar 

 

lelnldir  belrcampur  darah,  konltraksi  telratur  danl                  selmakinl                  kuat,  rasa 
 

ingl                  inl          melnelrl                            an,l                  ketl          ubanl         pecal h/relmbes.l 
 

E Lvaluasi: ibu sudah melngl                  erl            ti tandal tandal perl            salinlanl 

 

e. Melnlganljurkanl          ibu unltuk mobilisasi kanal                nl         kiri. 
 

E Lvaluasi: ibu melnlgelrti danl         berl            seldia mobilisasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.5 Catatan Persalinan 

 
Tanlggal :  20 - Oktobelr - 2023 

Jam  : 00.00 WIB 

Telmpat : RSI PKU Muhammadiyah Sinlgkil 

 

3.5.1 SUBYEKTIF 
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Ibu datanlg kel IGD RSI PKU Muhammadiyah Sinlgkil 

melnlgatakanl              melnlgatakanl              mulels  selmakinl             selrinlg  danl              helbat  selrta  ada 

rasa inlginl          melnlelranl         danl          ingl                  inl         BAB. 
 

Dari  catatanl                  relkam  meldik  didapatkanl                  NL y.  EL                   umur  28  tahunl 

 

agama islam, suku bangl                  sa jawa, pelndl                  idikanl           terl            akhir SMA, pekl                  erl             janl 

 

ibu  rumah  tanlgga,  suami  berl             nlama  Tnl.  S  umur  30  tahunl,  agama 

islam, suku banlgsa jawa, pelnldidikanl         SMA, Wiraswasta. belralamat di 

Trayelmanl         Rt 04 Rw 

02 Kecl               amatanl         Slawi Kabupatenll                         Tegal l. 
 

3.5.2 OBJEKTIF 

 

Dari catatanl             relkam meldik pelmelriksaanl             fisik  yanlg dilakukanl             di 
 

RSI   PKU   Muhammadiyah   Singl                  kil   didapatkanl                          hasil   KU:   baik 
 

kesl             adaranl                        composmelnltis,   TD   110/80   mmHg,   nladi   80   x/melnlit, 

Resl             pirasi: 20 x/mnlt, Suhu: 36°C. BB : 69 kg, TFU : 39 cm, DJJ 145 

x/melnlit. Hasil pelmelriksaanl         dalam diportio: tidak telraba, E Lffacelmelnlt: 

100%,  pelmbukaanl:  10  cm/lelnlgkap,  sellaput  keltubanl:  utuh,  bagianl 

terl            elnldah:   kepl ala,   titik   peltunljuk:   oksiput/   ubunl                           -   ubunl                           kecl il, 

 

penl                 url                              unal                n:l                   4/5, bagianl         terkell  muka: tidak ada. 
 

Peml elriksaanl         pelnlunljangl pelmelriksaanl          laboratorium di RSI PKU 

 

Muhammadiyah didapatkanl             hasil yaitu Hb 10,4 gr/dL. Glukosa 469 

mg/dL.  Lelokosit  (AI)  8500  mm,  trombosit  (At)  220000  sell/mm, 

elritrosit  (Ae)l                         3,  42   juta  sell/mm,  helmatrokit  (Ht) 31.0 %  HIV nol                  nl 

 

relaktif. 

 

3.5.3 ASESSMENT 
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NLy. EL             umur 28 tahunl             G2 P1 A0 hamil 37  minlggu 5 hari,  janlin l 

 

tungl gal hidup inltra utelrin,l leltak me lmanljangl  punlggunlg kanlaanl, 

 

presl             elnltasi kelpala, divelrgeln,l inpl artu kala II. 

 

3.5.4 PENATALAKSANAAN 

 
1) Melnljellaskanl ibu    hasil    pelmelriksaanl KU:    baik    kelsadaranl 

composmelnltis, TD 110/80 mmHg, nladi 80 x/melnlit, Relspirasi: 20 

x/mnlt, Suhu: 36°C. BB : 69 kg, TFU : 39 cm, DJJ 145 x/melnlit. 

elvaluasi : ibu sudah melngl                  erl            ti hasil pelmelriksaanlnlya. 
 

2) Mellakukanl           Pelmerl             iksaanl           Obstetl          ri, lapor Dokterl                       jaga IGD. Pasangl  
 

inlfus  RL.  Konsl             ultasi  Dr  Sp  OG.  Lapor  Dr  M.  Masjab  Sp.  OG. 

Asmelf 3x500, Vit C 2x1, Kalk 2x1. 

3) Pasielnl                  masuk  IGD  kelluhanl                 :  mulels  selmakinl                  selrinlg  danl                  helbat 

serl            ta ada rasa inlginl          melnlelranl         danl          inlginl         BAB Inlpartu KALA II. VT 

10 cm lelnlgkap, keltubanl         utuh dilakukanl         amnliotomi. 

4) Melmimpinl         Perl            salinlanl. 

 

5) Bayi  Lahir  Sponltanl                 pada  tanlggal  20  Oktobelr  2023  Jam  01.30 
 

WIB. Melnal ngl is kuat, warnla kulit kelmelrahan,l  gelrakanl          aktif, jelnlis 

 

kellaminl          perl            elmpuanl           BB: 3300 gram, PB: 51 cm, LK: 34 cm, LD: 
 

33 cm, AS= 8/9/10. MAK III (+), oxytocinl         1 ampul secl               ara IM. 
 

6) Jam 01.35 plaselntl          a lahir sponltan,l                  kotiledol nl          lelngkal p, perl            darahanl 

 

15cc, pelrinleul                  m ruptur derl            ajat 2, dilakukanl          hacktinlg. 
 

7) Mellakukanl         pelnlgawasanl         2 jam postpartum. 

 

3.7 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

 
3.7.1 Kunjungan Nifas 4 Jam Post Partum 
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Tanlggal : 20 - Oktobelr - 2023 

waktu  : 04.00 WIB 

Telmpat : RSI PKU Muhammadiyah Sinlgkil 

 

a. Data Subjektif 

 
Ibu melnlgatakanl            masih nlyelri pada jalanl            lahirnlya, ibu sudah BAK ke l 

 
kamar  manldi,  ibu  melnlgatakanl                 tidak  ada  panltanlganl                  makanlanl                  yanlg  di 

 

hindl                  ari,  ibu  melngl                  atakanl                    makanl                    4  kali,  1  porsi  jelnlisnlya  nal                si,  sayur 
 

bayam, ayam gorelnlg, Unltuk minlumnlya  ibu  melngl  atakanl             minul m 8 gellas 

 

pelrhari  jelnlisnlya  air  putih.  Ibu  sudah  bisa  belraktivitas  rinlganl                   selpelrti 
 

mandl i  selnldiri  tanpl a  di  banltu  suami/kelluarga,  ibu  masih  minlum  obat 

 

terl            api dari RS sepl erl            ti asam mafe lnal  mat, Vit A, amoxilinl         danl         tablelt Fel. Ibu 

 

melngl                  atakanl       ASI sudah mulai kelluar. 
 

b. Data Objektif 

 
Kelsadasaranl          umum: baik, S: 36,2°C, TD: 120/80 mmHg, TFU: 

2  jari dibawah  pusat,  NL:  82x/m,  Relspirasi:  22x/m,  PPV:  Lokhela  Rubra 

(sehl ari  4x  ganlti  pelmbalut),  luka  pelrinleul m:  jahitanl               bagus,  belrsih,  tidak 

 

ada pus, Payudara: kelluar colostrum. 

 

 
 

c. Assasment 

 
NLy. E L         umur 28 tahunl         P2 A0 4 Jam Post Partum delnlganl          nlifas nlormal. 

 

d. Penatalaksanaan 

 
1) Melmbelritahu ibu hasil pelmelriksaanlnlya 120/80 mmHg, NL: 82x/m, S: 

36,1°C, TFU: 2 jari dibawah pusat, PVV : Lokhela Rubra. 
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E Lvaluasi: ibu sudah melnlge ltahui hasil pelmelriksaanlnlya. 

 

2) Melmbelritahu ibu massasel                              utelrus   unltuk melnlcelgah   telrjadinlya 

pelrdarahanl         anltonlia utelri. 

3) Melmbelritahu kepl                  ada ibu bahwa kelluhanl          yangl                           dirasakanl          mulas yaitu, 
 

adalah  hal yanlg  nol                  rmal karelnal                             rahim yangl kerl            as  danl             mulas berl            arti 
 

rahim  seldanlg  berl            kontl          raksi  yangl dapat  melncegall h  perl            darahanl                pada 
 

masa nlifas. 

 

ELvaluasi : ibu sudah melmahami pelnlyelbab rasa mulas yanlg dirasakanl 

olelh ibu. 

4) Melmbelritahu  ibu  untl          uk  melnlgonlsumsi  makanlanl                  tambahanl                  kuranlg 

lelbih 500 kalori tiap hari. Karelnla sanlgat pelnltinlg unltuk melmproduksi 

ASI. ELvaluasi : ibu belrseldia melngl                  konlsumsi makanlanl          berl            kalori. 
 

5) Melmbelritahu   ibu   waktu   pelmbelrianl                         kapsul   vitaminl                        A   merl            ah 

(200.000 SI) dibelrikanl         pada ibu masa nlifas selbanlyak 2 kali yaitu: 

a) 1 kapsul vitaminl        A diminlum selgelra seltellah saat pelrsalinlanl. 

 

b) 1 kapsul vitaminl          A keldua diminlum 24 jam selsudah pelmbelrianl 

kapsul pelrtama. 

6) Melmbelritahu ibu cara melnlyusui yangl                            belnarl yaitu : 
 

a) Cuci tanlganl         delngl                  anl         sabunl         danl         air melngal lir. 
 

b) Ibu duduk atau belrbaringl                           delngal nl         santl          ai. 
 

c) Pelrah seldikit ASI danl         olelskanl         diselkitar putinlg danl         arelola. 

 

d) Bayi didelkatkanl             me lnlghadap ibu delnlganl            posisi sanlggah selluruh 

tubuh bayi janlganl             hanlya lelhelr danl             bahu saja, kelpala danl            tubuh 

harus lurus. 
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e) Badanl         bayi melnlelmpell dipelrut bayi. 
 

f) Melnlyelnltuhkanl                bibir  bayi  kel               putinlg  susu  ibu  denl                 gal nl               cara  jari 
 

kellinlgkinlg di delkatkanl kel sampinlg mulut bayi unltuk 
 

melrangl                  sangl                           agar mulut bayi terl            buka lelbar. 
 

g) Jika mulut bayi sudah telrbuka, masukanl           putinlg susu ibu hinlgga 

arelola keldalam mulut bayi. 

h) Seltellah  sellelsai  melnlyusui,  masukkanl                   jari  kellingl                  kingl di  sudut 
 

mulut  bayi  danl               kelluarkanl               putingl susu  ibu.  Kelluarkanl               ssedl                  ikit 
 

ASI danl         olelskanl         pada daelrah putinlg danl         arelola. 

 

i) Telpuk  punlggunlg  bayi  unltuk  melnlyeldawakanl               agar  tidak  telrjadi 

celgukanl. 

j) Melnlganljurkanl                        ibu   unltuk   melnlyusui   bayinlya   secl               ara   eksl lusif 
 

yaitu,  sellama  6  bulanl                     tanpl                  a  diberl             i  makanlanl                     tambahanl                     dan l 

 

melnlyusui  bayinlya  selcara  onlel                    delmanlt  seltiap  saat  /  selselrinlg 
 

mungl                  kin.l                      E Lvaluasi:  ibu  sudah tahu cara  melnlyusui yanlngl belnlar 
 

danl          belrseldia melnlyusui bayinlya selcara elkslusif. 

 

7) Melmbelritahu  ibu adanlya tanlda bahaya  masa nlifas selpelrti munltah, 

rasa  sakit  di  bagianl                  abdomelnl                  danl                  punlggunlg,  sakit  kelpala  telrus 

melnel               rl            us, nlyerl  i 
 

ulu  hati,  masalah  pelnlglihatan,l                            oedl                  elm  pada  bagianl                    wajah  danl 

 

elkstelrmitas,  kelluarnlya  darah  dari  vaginla  yanlg  luar  biasa  atau 

berl            tambah   banlyak   (lelbih   dari   pelrdarahanl                              haid biasa   atau 

melmelrlukanl                            ganlti   pelmbalut   2   kali dalam   setl          enl                 gal jam). 
 

penl lge lluaranl               pelrvaginlam  yangl belrbau  busuk,  rasa  sakit  selwaktu 
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buangl air  kecl                il,  payudara  berl            ubah  melnljadi  melrah,  panasl atau 
 

terl            sa sakit , sakit/nlyelri, kelmelrahanl, diserl            tai areal                            yangl                              kerl            as pada 
 

betl           is, kelhilangl anl          nlafsu makanl          delngl anl          waktu yanlg lama, pelrasaanl 

 

yangl sangl at seldih tidak mampu melngl asuh bayinlya selnldiri, sanlgat 

 

letl           ih atau nlafas telrcelnlgah - celnlgah. 

 

E Lvaluasi : ibu sudah tahu tanlda bahaya nlifas. 

 

8) Melmbelritahu  unltuk  mobilisasi  dinli  selpelrti  ibu  dapat  duduk  danl 

 

mintl          a unltuk belrnal                fas dalam - dalam lalu  melnghell mbuskanl             diserl            tai 
 

belnltuk  benl ltuk  kecl il yanlg  gunal  nlya  unltuk  mellonlggarkanl             pelrnlfasan l  

 

danl selkaligus melnlghelmbuskanl kelperl            cayaanl pada diri ibu, 
 

kelmudianl                    miringl kanal                nl                   danl                   kiri,  pososi  ibu  telrlelnltangl diruabh 
 

melnljadi  setl          elnlgah  duduk,  sellanljutnlya  selcara  belelrturut  turut  hari 

delmi hari ibu yanlg sudah mellahirkanl            dianljurkanl             duduk danl             mulai 

bellajar belrjalanl. 

E Lvaluasi : ibu belrseldia unltuk mobilisasi dinli. 
 

9) Melmbelritahu  bahwa  ibu  telrjadi  ruptur  pelrinleul                  m  pada  Delrajat  2: 
 

laselrasi me llibatkanl         otot - otot pada perl            inlelum ibu. 

 

10) Melmbelrtahu  ibu  unltuk  melnljaga  kelberl            sihanl               alat  gelnle ltalia  delnlganl  

 

cara  belrsihkanl              alat  genl                 etll                          alia  melnggul nakal nl              air  berl            sih  dari  bagianl 

 

atas  kelbawah,  seltiap  seltellah  buanlg  air  kelcil  danl               buangl air  belsar 
 

kerl             inlgkanl  alat gelnleltalia melnlggunlakanl hanlduk, melnlgganlti 

pelmbalut seltiap kali sudah pelnluh 

E Lvaluasi  :  ibu  sudah  tahu  danl                 belrseldia  melnljaga  kelbelrsihanl                 alat 

gelnle ltalianlya. 
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11) Melngl anljurkanl                   ibu  unltuk  istirahat  yangl cukup  yaitu  tidur  sianlg 

 

sellama 1-2 jam, tidur malam sellama 8 jam. 

 

E Lvaluasi : ibu berl            seldia unltuk mellakukanl          istirahat yanlg cukup. 

 

12) Melnlganljurkanl                  ibu  unltuk  mellakukanl                 pijat  oksitosinl                  yanlg sudah 

ajarkanl         sellama kelhamilanl. 

E Lvaluasi   :   ibu   sudah   siap   mellakukanl                            pijat   oksitosinl                            unltuk 

melmpelrlanlcar ASI sellama 15 melnlit. 

13) Melnlganljurkanl               ibu  unltuk  minlum  obat  sesl             uai  delnlganl              advis  doktelr 
 

yaitu  (Asam  mafelnlamat,  amoxilinl,  tablelt  Fe)l  diminul                  m  sampai 
 

habis delnlganl             anljuranl             dokterl          .  Obat  diminlum delnlganl             air  putih danl 

 

janlganl         diminlum belrsamaanl         denl                  gal nl          jamu harus jarak +2 jam. 
 

E Lvaluasi : unltuk minlum obat selsuai delnlganl         advis doktelr 

 

14) Ibu dirawat di RSI PKU Muhammadiyah sellama 2 hari. 
 

15) Pada  tanlggal  21  Oktoberl 2023,  jam  08.00  WIB.  Ibu  dilakukanl 

 

pelmasanlganl          KB Implantl                    di RSI PKU Muhammadiyah. 
 

16) Melngl                  anljurkanl                    ibu  untl          uk  kontl          rol  nlifas  berl            sama  bayinlya  3  hari 
 

kelmudianl                    E Lvaluasi  :  ibu  berl             sedl                  ia  untl          uk  konlsul  nlifas  berl            sama 
 

bayinlya 3 hari kelmudianl         pada tanlggal 22 - Oktobelr - 2023. 

 

 

 

 

3.7.2 Kunjungan Nifas 3 Hari Post Partum 

 
Tanlggal : 22 - Oktobelr - 2023 

 

waktu : 15.00 WIB 

 

Telmpat : Rumah NL y. E L         Delsa Trayelmanl 
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a. Data Subjektif 

 
Ibu  melnlgatakanl               masih  nlye lri pada  jalanl               lahir, ASI  sudah  kelluar 

banlyak  danl                ibu  melnlgatakanl               sudah  BAB,  ibu  melnlgatakanl                makanl               4  kali 

selhari 1  porsi jelnlisnlya  nlasi,  sayur  sop  danl              ikanl              gorelnlg,  ibu  melnlgatakanl 

suka  nlyelmil  roti  atau  biscuit  juga  minlum  air  putih  8  gellas  se lhari,  ibu 

melnlgatakanl             tidak  minlum telh,  ibu  sudah mulai belraktivitas rinlganl             sepl                  erl            ti 
 

melnlyapu  danl                melmasak,  ibu  juga  melnlgatakanl                masih  minlum  obat  telrapi 
 

dari RS sepl                  elrti asam mafelnal                mat, amoxilinl         danl         tabletl                    fe.l 
 

b. Data Obyektif 

 
Keadaan umum ibu baik, TD: 110/70 suhu: 360C, N : 80x/m, TFU: 3 jari 

 

diatas sympisis, PPV : lokheal                         rubra. 
 

Luka  pelrinlelum  :  jahitanl               dalam  keal               daanl                baik,  tidak  ada  pus  danl               berl            sih, 
 

payudara : ASI sudah kelluar, payudara dalam keladaanl          belrsih. 

 

c. Assessment 

 

NLy. EL         umur 28 tahunl         P2 A0 3 hari Post Partum delnlganl          nlifas nlormal. 

 

d. Penatalaksanaan 

 
1) Melmberl             itahu ibu telnltanlg hasil pelmerl             iksaanl               yanlg tellah 

 

0 
dilakukanl                   yaitu TD : 110/80 mmHg, suhu 36 C, N : 80x/m, TFU: 

 

tidak telraba, PPV: Lokhela Sanlguilelntl          a. 

 

E Lvaluasi: ibu sudah melnlge ltahui hasil pelmerl             iksaanlnlya. 
 

2) Melngl                  ajurkanl               ibu  untl          uk  istirahat  yangl  cukup,  jika  bayinlya  tidur 
 

selbaiknlya ibu ikut tidur. 

 

E Lvaluasi: ibu melnlgelrti danl         belrseldia unltuk istirahat yanlg cukup 
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3) Melnljellaskanl                    pada  ibu  untl          uk  makanl                    -  makanlanl                    yanlg  belrgizi, 

melnlganldunlg   zat   belsi   danl                         melmbuat   ASI   berl            kualitas   selpelrti 

(sayuranl             hijau brokoli, bayam, kanlgkungl                  , buncl                is)  proteinll sepl                  elrti 
 

(tellur, telmpe,l susu, ikanl, daginlg danl            kacanlg-kacangl  an)l            . Melnljaga 

 

pola   makanlnlya   kuranlgi   makanlanl                         yanlg   melnlganldunlg   banlyak 

garam.   ELvaluasi:   ibu   melnlgerl            ti  danl                       belrseldia   untl          uk   makanl                       - 

makanlanl          yanlg belrgizi danl          melnlguranlgi komsumsi garam. 

4) Melnlganljurkanl          ibu unltuk melmakanl          makanlanl          yangl melngl anldunlg 

 

banlyak   selrat   supaya  sayuranl                      (bayam,   brokoli,   kelmbanlg  kol, 
 

buncl                is, sawi hijau, wortel,l                             daunl          singkol ng,l dll) danl           buah - buahanl  

 

(alpukat, pisangl                  , papaya, apell, jambu biji, bellimbingl                            dll) danl          juga 
 

melnlganljurkanl          ibu untl          uk banlyak minlum air putih. 

 

E Lvaluasi:  ibu  belrseldia  melnlgkomsumsi makanlanl             tinlggi selrat  dari 
 

sayuranl, buah - buahanl         danl          minul                  m air putih supaya BAB lancar.l  
 

5) Melnlganljurkanl                    ibu  unltuk  me lnlyusui  bayinlya  2  jam  selkali  (onl 

delmanld) jika bayi tidur dibanlgunlkan.l  

6) Melnlginlgatkanl               Kelmbali  ibu  cara  melnlyusui  yanlg  baik  danl               belnal               r 
 

yaitu 

 

a) Kelluarkanl              seldikit ASI  olesl             kanl              kel              puttinlg  danl              aelrola  supaya 
 

tidak sakit/lelcetl                    saat bayi me lnlyusu. 
 

b) Telmpellkanl                            puttinlg   kelsampimg   mulut   bayi   supaya   bayi 

melnlcari puttinlg selnldiri. 

c) Jika   mulut   bayi   sudah   melnlelmukanl                         pelnltingl                  nlya   masukanl 

 

sampai kel         aelrola supaya bayi melnlghisap sampai aelrola. 
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d) Perl            hatikanl         hidunlg bayi jangl                  anl         sampai terl            tutup payudara ibu. 
 

e) Jika bayi sudah kelnlyangl                            jangal nl          lupa selndawakl anl         bayi delngal nl 

 

cara   bayi   digelndl onlg   tegl ak   lurus   dibahu   ibu   telpuk-telpuk 

 

pungl                  gungl bayi  secarl a  pelrlahanl                 atau  delngal nl                 ditengkurll apkanl 

 

dipaha   ibu   telou   - telpuk   punlggunlg   bayi   sampai   bayi 
 

berl            selnldawa, jika bellum selnldawa tungl                  gu 10 - 15 menll                  it. 
 

E Lvaluasi  :  ibu  sudah  melnlgelrti  cara  melnlyusui  yanlg  baik  danl 

belnlar. 

7) Melmpraktelkanl             ibu cara perl            awatanl             payudara (Breal               stcare)l                         supaya 
 

produksi ASI banlyak danl        ASI kelluar delnlganl          lancl                ar caranlya. 
 

a) Melnlgajak ibu unltuk melnlcuci tanlganl         telrlelbih dahulu. 

 

b) Melmasanlg hanlduk sambil me lmbuka pakaianl         atas. 
 

c) Melmelriksa   puttinlg,   kompresl delngl anl                           melnlggunlakanl                          kaos 

 

yangl                           diberl             i minlyak/baby oil sellama +2 melnlit. 
 

d) Melmbelrsihkanl         puttinlg susu danl         aelrola 

 

e) Mellicinlkanl          tellapak tanlganl           melnlggunlakanl           minlyak kellapa/baby 
 

oil de lnlganl          melngl                  ajar pasielnl         untl          uk mellicinkal nl         tanganll 

 

f) Mellakukanl                       pelnlgurutanl                       I   :   Keldua   tell         apak   tanlganl                        belrada 
 

ditelnlgahtenl                 gl                  ah  payudara   dengall nl                       posisi  ibu   jari  dibawah, 
 

pelmijatanl                    dari  atas  me lmutar  kel                    bawah  kelmudianl                    tellapak 
 

tangl                  anl                kiri  melmutar  kearl                            ah  kiri  bawah,  danl               telapakl tangal nl 

 

kanal nl               melmutar  kelarah  kanal  nl               bawah,  seltellah  tellapak  tanlganl 

 

belrada dibawah, lelpaskanl         dari payudara. 
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g) Mellakukanl           pelngl urutanl           II : melnlyokongl payudara delngl  anl            satu 

 

tangl an,l seldanlgkanl                         tanlganl                          yanlg   lainl                          melnlgurut   payudara 

 

denl lganl                  satu  tangl anl,  seldanlgkanl                  tanlganl                  yangl  lainl                  melnlgurut 

 

payudara delnlganl         sisi kellinlgkinlg dari arah telpi kelarah puttinlg. 
 

h) Mellakukanl          pelngl                  urutanl          III : melnlyokongl                            payudara dengall nl          satu 
 

tangl anl,   seldanlgkanl                         tangl anl                          yanlg   lainl                          melnlgurut   payudara 

 

denl lganl                      tinlju  tanlganl                      (posisi  melngl elpal)  dari  arah  panlgkal 

 

kelujunlg puttinlg. 

 

i) Melnlgulanlgi   Gerl            akanl                          selbanlyak   20   -   30   kali   pada   tiap 

payudara. 

j) Mellakukanl komprels pada kedl ua payudara denl lganl  

 

melnlggunlakanl                       waslap   hanlgat,   lalu   ganlti  delnlganl                       komprels 

waslap   dinlginl                       (komprels   be lrganltianl)   danl                       diakhiri  delnlganl 

komprels hanlgat. 

k) Melnlgelrinlgkanl         payudara denl                 gal nl          handukl 
 

l) Melnlgelluarkanl        ASI delnlganl          posisi ibu jari belrada dibagianl          atas 

payudara  danl                jari  tellunljuk  dibagianl               bawah  payudara  (kira  - 

kira 

2,5 -3 cm dari puttinlg susu) 
 

m) Melngl                  ajurkanl                  ibu  unltuk  melmakai  BH  yangl tidak  ketl          at  tapi 
 

melnlyanlgga payudara. 

 

n) Melnlgajak kelmbali ibu untl          uk melnlcuci tanlganl. 
 

E Lvaluasi : ibu sudah melngl                  elrti cara pelrawatanl         payudara 
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8) Melmbelritahu  bahwa  ibu  ada  jahitanl                  dibagianl                  otot  -  otot  pada 

pelrinlelum ibu. 

9) Melmbelritahu  ibu  teltap mellanljutkanl             telrapi obat  dari rumah sakit 
 

(asam mafelnlamat, amoxilin,l tabletl Fe)l jangal nl diminul                  m 
 

belrsamaanl         delnlganl          jamu dijarak +2 jam. 

 

E Lvaluasi : ibu melnlgelrti danl          berl            seldia mellanljutkanl         terl            api obat. 

 

10) Melmbelritahu  ibu  bahwa  bayinlya  sudah  di  lakukanl              pelmerl             iksaanl 

skrinlinlg  hipotiroid  konlgelnlital (SHK)  delnlganl             hasil nlormal:  0,7  - 

15,2 uIU/mL. 

3.7.3 Kunjungan 28 Hari Post Partum 
 

 

Tanlggal : 19 - NoL                  velmbelr - 2023 

Waktu : 14.20 WIB 

 

 
Alamat 

: Rumah NL y. EL di Delsa 

 
Trayelmanl  

 

a. Data Subjektif 

 
Ibu  melnlgatakanl                    masih  seldikit  nlyelri  pada  jalanl                    lahir,  ASI  sudah 

 

kelluar banlyak danl            ibu melngl atakanl           BAB lanlcar, ibu melngl ataknl            makanl           4 

 

kali  selhari  1  porsi  jelnlisnlya  nlasi,  sayur  labu,  telmpel                gorenl                  gl danl                ayam 
 

kecl               ap, ibu juga melngatl akanl            suka nlye lmil sepl                  erl            ti roti danl            buah - buahan,l 
 

ibu  melnlgatakanl             minlum air putih 8 gellas/hari danl             jaranlg  minul                  m tehl ibu 
 

juga  melnlgatakanl                     rajinl                      melnlgkomsumsi  sayur  danl                      buah.  Unltuk  pola 
 

istirahat ibu melnlgatakanl          disiangl                            hari jika bayinlya tidur ibu ikut tidur danl  

 

dimalam  hari  jika  bayinlya  melnlangl                  is  ibu  bangul nl                untl          uk  melnlyusui  atau 
 

melnlgganlti popok jika bayi BAB/BAK. 
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b. Data Objektif 

 
TD : 120/80 mmHg, suhu 36,10C, N : 80x/m, R 20x/menit, TFU : 

sudah tidak telraba, PPV : Lochela Selrosa. 

c. Assasment 

 

NLy. E L         umur 28 tahunl         P2 A 0  28 hari post partum delnlganl         nlifas nlormal. 

 

d. Penatalaksanaan 

 
1) Melmbelritahu ibu hasil pelme lriksaanlnlya : 

 

TD : 110/80 mmHg, suhu 360C, N : 80x/m, R: 20x/menit, TFU : 
 

sudah tidak telraba, PPV : Lochela Selrosa. 

 

E Lvaluasi : ibu sudah melnlgeltahui hasil pelmelriksaanlnlya. 

 

2) Melnljellaskanl                         pada   ibu   unltuk   makanl                         -   makanlanl                          yanlg   berl           gizi, 
 

melngl anldunlg zat besl              i danl             melmbuat ASI belrkualitas sepl elrti (sayuranl  

 

hijau   brokoli,   bayam,   kangl konlg,   buncl is)   protelinl                        selpelrti   (tellur, 

 

telmpe,l susu,  ikan,l dagingl ,  danl               kacanlg  -  kacanlganl).  Melnljagap  ola 

 

makanlnlya kuranlgi makanlanl          yanlg melnlganldungl                            banlyak garam. 
 

E Lvaluasi : ibu sudah melnlge lrti danl            belrseldia unltuk makanl           - makanlanl  

 

yangl berl           gizi danl          melngl andl  unlg komsumsi garam. 

 

3) Melnlgajarkanl          ibu cara melnlyusui yanlg baik danl         belnlar yaitu: 
 

a) Kelluarkanl             sedl                  ikit ASI  olelskanl             kel             puttingl danl             aerl            ola  supaya 
 

tidak sakit/lelcetl                    saat bayi me lnlyusu. 
 

b) Telmpellkanl                          puttinlg   kelsampimg   mulut   bayi   supaya   bayi 

melnlcari puttinlg selnldiri. 
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c) Jika   mulut   bayi   sudah   melnlelmukanl                       pelnltinlgnlya   masukanl 

sampai kel         aelrola supaya bayi melnlghisap sampai aelrola. 

d) Pelrhatikanl         hidunlg bayi jangl                  anl         sampai terl            tutup payudara ibu. 
 

e) Jika   bayi   sudah   kelnlyanlg   jangl                  anl                         lupa   selndal wakanl                        bayi 
 

denl lganl              cara  bayi  digelnldongl telgak  lurus  dibahu  ibu  telpuk  - 

 

tepl                  uk punggul ngl bayi secl                ara perl             lahanl atau dengall nl 

 

ditelnlgkurapkanl                     dipaha  ibu  telpuk  -  telpuk  pungl                  gungl bayi 
 

sampai bayi berl            selnldawa, jika bellum selnldawa tunlggu 10 - 15 

melnlit. 

E Lvaluasi :  ibu sudah melngl                  erl            ti cara  melnlyusui yanlg baik danl 

 

belnlar. 

 

4) Melnlganljurkanl            ibu unltuk tetl          ap melmpelrhatikanl           nlutrisi agar telrpelnluhi 

danl                         ASI   melnljadi   belrkualitas.   Pelrhatikanl                          pelnlgolahanlnlya   sayur 

janlganl  

di  masak  telrlalu  matanlg  karelnla  dapat  melnlghilanlgkanl                nlutrisi  pada 

sayur danl         daginlg harus dimasak sampai matanlg. 

E Lvaluasi : ibu berl            seldia makanl            - makanlanl             yanlg belrnlutrisi danl            sudah 
 

melnlgeltahui cara pelngl                  olahanl          yangl                           belnar.l 
 

5) Melmbelritahu ibu unltuk tidak minlum telh/kopi belrsamaanl          saat makanl 

karelnla dapat  melnlghambat  pelnlyelrapanl             zat  belsi danl             nlutrisi.  Jika  ibu 

inlginl          minlum telh/kopi belri jarak 2 jam seltellah makanl. 

E Lvaluasi:  ibu  sudah  melnlgeltahui  danl                  belrseldia  unltuk  tidak  minlum 

telh/kopi saat makanl. 

6) Melmbelritahu mellakukanl          Facial Lovinlg Touch 
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a) Melmbelritahu   tujuanl                         ibu   untl          uk   mellakukanl                        pelmijatanl                        wajah 

merl            ellaksasi  otot-otot   wajah   danl                        melmbuat   pelnlampilanl                        lelbih 

fre lsh. 

b) Melmasanlg hair banld pada rambut Ibu 
 

c) Melnlggosokanl         tanlganl         danl          mellakukanl          milk cleal ncl elr danl         tonlelr 

 

d) Melnlggosokanl                        tanlganl                        danl                         mellakukanl                         “Relstinlg   Handl                  ”   pada 
 

wajah ibu mellakukanl         Gelrakanl         : 

 

a. Facel         Swab 

 

b. Opelnl         Book 

 

c. Swelelp NLosel         danl         E Lyelbrow 
 

d. Smile l         Uppelr Lip danl         Smilel         Undl                  erl                     Lip 
 

e. Jaw Sheel                lp 
 

f. Chelekl                           Rainl         Drop 
 

7) Mellakukanl          Totok Wajah delnlganl           melmbelrikanl          telkanlanl          pada titik-titik 

belrikut : 

a) Titik telnlgah bawah mulut 
 

b) Titik Tepl                  i bawah mulut 
 

c) Titik Telngl                  ah bawah lubangl                            hidungl 
 

d) Titik telpi bawah lubanlg hidunlg 
 

e) Titik tepl                  i atas lubangl                           hidungl 
 

f) Titik ujunlg mata bagianl         dalam 
 

g) Titik ujungl                           alis bagianl         dalam 
 

h) Titik ujunlg alis bagianl          luar 

 

i) Titik Telnlgah dahi 
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j) Titik puncl               ak kepal la 
 

k) Titik bellakanlg kelpala 

 

l) Mellakukanl         E Lar hold 

 

m) Mellakukanl         Shouldelr Rellax 
 

n) Mellakukanl         NLeel               kl                           Lengtll nlerl 
 

o) Mellepl                  as hair bandl 
 

ELvaluasi : Ibu sudah mellakukanl         “Facial Lovingl                           Touch”. 
 

3.7.4 Kunjungan Nifas 40 Hari Post Partum 
 

Tangl                  gal : 1 - Desell                              mberl                     - 2023 
 

Waktu : 08.00 WIB 

 

Telmpat : Rumah NLy. E L 

 
a. Data Subyektif 

 
Ibu  melnlgatakanl                    sudah  40  hari  setl          ellah  me llahirkanl,  ASI  yanlg 

kelluar lanlcar, bayi melnlyusu sanlgat kuat danl         tidak ada kelluhanl. 

b. Data Obyektif 

 
Kelsadaranl                         Composmelnltis,   keladaanl                         umum   baik,   TD   120/80 

mmHg, Nadi 85x/menit, RR 20x/menit, suhu 36 0C, Hb TFU sudah tidak 

terl            aba,  luka  jahitanl                  sudah  kelrinlg,  tidak  ada  tanlda-tandl                  a  inlfekl                  si,  PPV 
 

Lochela Alba. 

 
c. Assesment 

 

NLy. E L         umur 28 tahunl         P2A0 Post Partum 40 hari delnlganl          nlifas nlormal. 

 

e. Penatalaksanaan 
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1) Melmbelritahu ibu hasil pelmelriksaanl          bahwa konldisi ibu baik, yaitu 

TD 120/80 mmHg, Nadi 85 x/menit, RR 20 x/menit, suhu 36 0C, 

Hb TFU sudah tidak terl            aba,  luka  jahitanl             sudah kelrinlg, tidak ada 

tanlda tanlda inlfelksi, PPV Lokhela Alba. 

E Lvaluasi : ibu sudah melnlgetl          ahui hasil pelmerl             iksaanl. 
 

2) Melnlgingl                  atkanl                kelmbali  pada  ibu  untl          uk  melngol msumsi  makanal                nl 

 

yangl belrgizi,   yanlg   melnlganldungl karbohidrat   (nlasi,   ganldum, 

 

ubiubianl) protelinl          helwanli (dagingl                  , ikan,l                   tekur,l hati), proteinll nal                bati 
 

(telmpel,   kacanlg   -   kacanlganl)   lelmak   (minlyak   nal                bati,   alpukat, 
 

minlyak  zaitun)l                            vitaminl               (buah  -  buahanl               danl               sayur  sayuran)l                            danl 

 

minlelral (tellur, susu, kelju) Selmua komponlelnl          inli sanlgat dibutuhkanl 

olelh ibu saat melnlyusui untl          uk melnlinlgkatkanl         produksi ASI. 

E Lvaluasi:   ibu   belrseldia   unltuk   me lnlgkomsumsi   makanlanl                         yanlg 

belrgizi 

3) Melmbelritahu  ibu  kelmbali  telnltanlg  tanlda  bahaya  nlifas  yaitu  : 

Pelrdarahanl         pelrvaginlam yanlg berl             lelbihanl. Dalam ½ jam pelrlu ganlti 

2x pelmbalut, Penl                 gl                  elluaranl             cairanl             dari vaginal                             yanlg berl            bau busuk, 
 

kelpala   pusinlg,   penl                 gl                  lihatanl                         kabur,   delmam,   terl            asa   sakit   saat 
 

berl            kelmih,  telrjadi pelmbelngl                  kakanl             pada  kaki danl              wajah,  payudara 
 

terl            asa  panlas,  merl            ah  danl                    nlyelri,  selrta  kelhilangl                  anl                    nal                fsu  makanl 

 

dalam waktu lama. 
 

E Lvaluasi: Ibu tellah melnlgeltahui telnltanlg tandl                  a bahaya nlifas. 
 

4) Melmbelritahu   ibu   sudah   melnlggunal               kanl                           KB   Implantl          ,   dengall nl 

 

janlgka panljanlg 3 tahunl. 
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5) Melngl anljurkanl          ibu untl          uk melnlyusui bayinlya hingl ga usia 2 tahunl. 

 

E Lvaluasi : Ibu belrseldia me lnlyusui bayinl ya hingl                  ga usia 2 tahun.l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.8 Asuhan Kebidanan Pada BBL 

 
3.8.1 Kunjungan Neonatus ke 1 (4 Jam) 

 

 

Tanlggal : 20 - Oktobelr - 2023 

Waktu : 14.00 WIB 

Telmpat : RSI PKU Muhammadiyah Sinlgkil 
 

a. Data Subyektif 

 
Ibu melnlgatakanl          bayinlya umur 4 jam, sudah belrhasil melnlyusu, sudah 

BAB/BAK. 

b. Data Obyektif 

 

Keladaanl                  umum  bayi  baik,  TTV  :  denl                 lyut  jantungll :  120x/melnlit, 
 

suhu: 36°C, APGAR Scorel          10/10/10, perl            nlapasanl          50x/melnlit, jelnlis kellamin l 

 
perl            elmpuanl              Panljanlg  badanl:  51  cm,  belrat  badanl:  3300  gram,  LIKA:   cm, 

 

LIDA: cm,   Dari  pelmerl             iksaanl                       fisik   berl            dasarkanl                       status   prelselntl bayi 
 

melnul nljukanl                  bahwa  Kelpala  bayi  berl             belnltuk  :  mesl             ochepl al,  Ubun-l            ubunl                  : 

 

tidak  celkunlg  tidak  celmbunlg,  Sutura  :  tidak  ada  molasel,  Muka  :  tidak 
 

pucat,  tidak  iktelrik,  Mata  :  sime ltris,  Hidunlg  :  tidak  ada  cupinlg  hidungl                  , 
 

Mulut  / bibir  : simeltris, tidak  pucat, tidak  ada  labio  palatosisis, Tellinlga  : 
 

simeltris,  Kulit  berl            sih,  tidak  pucat,  warnla  kelme lrahan,l                         Lelherl                            :  tidak  ada 
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retl          raksi dinldinlg  dada, Abdome lnl             anlterl             ior : tidak  ada  pelrdarahanl             pada  tali 

pusat   danl                            tidak   ada   pelmbelsaranl                            helpar   Gelnletl          alia   :   jelnlis   kellamin l 

perl            elmpuanl          ada labia minlora danl          labia mayora, Anlus telrdapat lubangl                            anul                  s, 
 

E Lktrelmitas  tidak  ada  polidaktili  maupunl                      sinldaktili,  Relflelk  pada  bayi 

nlormal. Pelmelriksaanl         Relflelk : 

1) Relflelk suckinlg (melnlghisap) : ada aktif 
 

2) Relflelk rootingl                           (melncarl i) : ada aktif 
 

3) Relflelk tonlic nlecl               k (lelhelr) : ada aktif 
 

4) Relflelk graps (melnlggelnlggam) : ada aktif 
 

5) Babynlski (melnal               pak) : ada aktif 
 

6) Relflelk moro (telrkejl        ut) : ada aktif 

 

c. Assesment 

 
Bayi NL y. E L         umur 8 jam lahir spontl          anl          jelnlis kellaminl          Pelrelmpuanl         BBL 

NLormal. 

d. Penatalaksanaan 

 
1) Melmbelritahu ibu hasil pelme lriksaanl           yanlg di lakukanl           yaitu KU: Baik 

TTV : NL             :  110 x/melnlit  S  :  36°C Rr  :  50  x/melnlit  Bb :  3300  gram. 

LK/LD : 33/33 cm, Pb : 51 cm Px : Bayi dalam keladaanl         nol                  rmal. 
 

ELvaluasi : ibu sudah tahu hasil pelmelriksaan.l 
 

2) Melmbelritahu ibu tandl                  a bahaya BBL yaitu bayi tidak mau melnlyusu, 
 

rewl                         ell, delmam, tali pusat berl            bau busuk, bayi kunlinlg, perl            ut kembul ng,l 
 

merl             inltih, danl          jika telrjadi salah satu tanlda bahaya telrselbut, selbaiknlya 
 

segl                  erl            a melngl                  hubungl                  i tenagall kelselhatanl. 
 

E Lvaluasi : ibu sudah melnlgetl          ahui tandl                  a bahaya BBL. 
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3) Melmbelrikanl                    konlsellingl kepl ada  ibu  melngl elnlai  asuhanl                    pada  bayi, 

 

talipusat, melnljaga bayi teltap hanlgat danl          melrawat bayi selhari-hari. 

 

4) Tali pusat tetl          ap di jaga kelbelrsihanlnlya. 
 

Gantl           i  kasa  tali  pusat  seltiap  basah  atau  kotor  tanpl                  a  melmberl             ikanl 

 

alkohol   atau   apapun,l ikat   popok   di   bawah   tali   pusat   untl          uk 
 

melngl hindl ari tali pusat telrkelnla kotoranl         bayi. 

 

5) Melnljaga  kelhangl atanl                    bayi  delngl anl                    cara  janlganl                    melmbiarkanl                    bayi 

 

berl            selnltuhanl          lanlgsunlg delngl anl          belndl a dinlginl          selpelrti lanltai atau tanlganl 

 

yangl dinlginl,  jangl anl                 leltakanl                 bayi  delkat  jelnldella,  atau  kipas  anlginl, 

 

segl                  erl            a  keringkall nl                  bayi  seltellah  mandl                  i  atau  saat  bayi  basah,  untl          uk 
 

melngl uranlgi  pelngl uapanl               danl               melnljaga  linlgkunlganl               sekl itar  bayi  teltap 

 

hanlgat. 

 

6) Mellakukanl         pelrawatanl         bayi selhari-hari selpelrti : 

 

Hanlya  di  belrikanl               ASI  saja  pada  bayi  sampai  usia  6  Bulanl 

 

segl                  erl            a  gantl           i  popok  bayi  setl          ellah  BAK  danl                  BAB,  keringkall nl                  bayi 
 

segl elra  seltellah  manldi,  janlganl              melnlggunal kanl              beldak  pada  bayi untl          uk 

 

melnlcelgah iritasi. 
 

E Lvaluasi  :  ibu  sudah  di  berl             ikanl                konsl             ellingl danl                 ibu  melngl                  erl            ti 
 

asuhanl         pada bayi baru lahir. 

 

3.8.2 Kunjungan Neonatus Ke 2 
 

Tanlggal :  19 - NoL  velmberl - 2023 

 

Waktu : 14.20 WIB 

 

Telmpat   : Rumah NLy.  EL 
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a. Data Subyektif 
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Ibu   melngl                  atakanl                       umur   bayinlya   28   hari,   Ibu   melngatl akanl                       umur 
 

bayinlya  3  hari,ibu  melngl                  atakanl               bayinlya  melnlyusu  kuat,  BAK  6  -  7  x/hari 
 

warnla  kunlinlg  jelrnlih,  BAB  3  -  4x/hari  warnla  kunlinlg  danl                tali  pusat  bayi 

sudah  lelpas.  Ibu  melnlgatakanl                  bayinlya  hanlya  dibelri  ASI  tanlpa  tambahanl 

makanlanl                        apapunl,   ibu   melnlgatakanl                        selgelra   melnlgganlti   popok   jika   bayi 

BAK/BAB,   Ibu   melnlgatakanl                         sellalu   melnljaga   kelhanlgatanl                         bayinl ya,   ibu 

melnlgatakanl         sellalu melnlje lmur bayi saat pagi hari. 

b. Data Objektif 

 
Keladaanl                  umum  baik,  nladi  120  x/melnlit,  suhu  36°C,  relspirasi  48 

 

x/melnlit belrat badanl          3300 gram, panljangl                            badanl          51 cm Pelmerl             iksaanl           fisik bayi 
 

NLy.E L                 mata  sime ltris,  sclelra  putih,  konljunlgtiva  tidak  anlelmis,  bibir  lelmbab, 
 

tidak  ada  stomatitis,  pada  pelmelriksaanl                    abdomelnl                    tidak  nal                mpak  belnljolanl 

 

abnol                  rmal, tali pusat bayi ibu sudah lepal s, tidak belrbau, pada ekstl erl             mitas tidak 
 

kelbiruanl. 

 

c. Assesment 

 
Bayi  NL y.  E L                    umur  28  hari  lahir  sponltanl,  jelnlis  kellaminl                    pelrelmpuanl 

delnlganl                  BBL NLormal. 

d. Penatalaksanaan 

 
1) Melmbelritahu  ibu  hasil  pe lmelriksaanl                     yanlg  tellah  dilakukanl                    bahwa 

keladaanl                      bayinlya  baik,   nladi  120   x/melnlit,   suhu  36  °C,   relspirasi 

48x/melnlit. 

E Lvaluasi : ibu sudah melnlgeltahui hasil pelmelriksaanl          pada bayinlya. 
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2) Melmastikanl           kelmbali kelpada ibu supaya hanlya melmbelrikanl          ASI saja 
 

kepl                  ada bayi nlya tanpal tambahanl            makanal                nl           apapunl            sampai bayi umur 
 

6 bulanl. 

 

E Lvaluasi  :  ibu  sudah  belrseldia  tidak  melmbelrikanl              makanlanl              tambahanl 

pada bayinlya sellama 6 bulanl. 

3) Melmberl             itahu  ibu  kelmbali  tanlda  bahaya  BBL  yaitu  bayi  tidak  mau 

melnlyusu, relwell, delmam, tali pusat belrbau busuk, bayi kunlinlg, pelrut 

kelmbunlg, merl             inltih, danl            jika terl             jadi salah satu tandl                  a bahaya tersell but, 
 

selbaik nlya segl elra melnlghubungl i telnlaga kelselhatanl. 

 

E Lvaluasi :ibu sudah melnlge ltahui tanlda bahaya BBL. 

 

4) Melmbelritahu ibu cara melrawat bayi baru lahir yanlg baik danl          belnlar: 

 

a) Janlganl                melnlggunlcanlg  tubuh  bayi,  baik keltika  belrmainl                maupunl 

melnlanlgis. 

b) Hati hati delnlganl         bagianl          lelhelr danl         kelpala bayi 
 

E Lvaluasi : ibu melnlgatakanl         sudah melngl                  etl          ahui cara merl            awat bayi 
 

baru lahir. 

 

5) Melnlganljurkanl                     ibu  unltuk  melnljelmur  bayinlya  pada  pagi  hari  agar 

melnlcelgah telrjadinlya iktelrik. 

E Lvaluasi : ibu belrsedl                  ia untl          uk melnljelmur bayinlya di pagi hari. 
 

6) Melnlganljurkanl                 ibu  unltuk  melnljaga  kelbelrsihanl                 bayinlya  delnlganl                cara 

melnlgganlti popok seltiap kali BAK atau BAB. 

E Lvaluasi : ibu berl            sedl                  ia untl          uk melnljaga kelberl             sihanl         anakl nlya. 
 

7) Melmbelritahu ibu unltuk kunljungl                  anl         ulangl                           atau jika ada kelluhanl         kel 

 

faske ls telrdelkat. 
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E Lvaluasi  :   ibu   melnlgatakanl                       akanl                       kunljunlganl                       ulanlg   atau   jika   ada 

kelluhanl. 

 

 

 

 

 

 

 
3.8.3 Kunjungan Neonatus ke 3 

 

Tangl                  gal : 1 - Desell                              mberl                     - 2023 
 

Waktu : 14.20 WIB 

 

Telmpat   : Rumah NLy.  EL 

 
a. Data Subyektif 

 
Ibu melnlgatakanl                 umur  bayinlya  hari,  ibu  melnlgatakanl                 sudah  di 

imusisasi   HB   0   pada   tanlggal   20   Oktobelr   2023   di   RSI   ,   ibu 

melnlgatakanl                   anal knlya  sudah  di  tinldik  pada  tangl  gal 16  NLovelmbe lr 

 

2023,  danl                   sudah  di  imunlisasi  BCG  danl                   Polio  1  pada  tanlggal  16 

NLovelmbelr  2023.  di  Puelskelsmas  Slawi,  saat  inli  bayinlya  tidak  ada 

kelluhanl                  pasca  imunlisasi,  bayinlya  melnlyusu  kuat,  BAK  6  -  7x/hari 

warnla kunlinlg jelrnlih, BAB 34x /hari warnla kunlinlg danl           tali pusat bayi 

sudah   lepl                  as.   Ibu   melngl                  atakanl                        bayinlya   hanlya   di   berl             i  ASI   tanpal  
 

tambahanl                makanlanl               apapunl,  ibu  melnlgatakanl               rutinl                melnlgganlti  popok 

jika  bayi  BAK/BAB,  ibu  melnlgatakanl                     sellalu  melnljaga  kelhanlgatanl 

bayinlya. 

b. Data Obyektif 



148 
 

 

l l L l 

 

 

Keladaanl                       umum   baik,   nladi  120x/melnlit,   suhu   36°C,   relspirasi  48 
 

x/melnlit  belrat  badanl               3300  gram,  panljangl badanl                51  cm  Pelmerl             iksaanl                fisik 
 

mata  simeltris,  sclerl            a  putih,  konljungl                  tiva  tidak  anlelmis,  bibir  lelmbab,  tidak 
 

ada stomatitis, pada pelmelriksaanl abdomelnl tidak nlampak belnljolanl 

 

abnol rmal,  tali  pusat  bayi  ibu  sudah  lepl as,  tidak   belrbau,  pada  elksterl             mitas 

 

tidak kelbiruanl, tidak polidaktil maupunl         sinldaktil. 

 

c. Assesment 

 
Bayi  NL y.  EL               umur  40  hari  lahir  sponltanl                jelnlis  kellaminl               Perl            elmpuanl               delnlganl 

BBL NLormal. 

d. Penatalaksanaan 

 
1) Melmbelritahu ibu telnltanlg hasil pelmelriksaanl          bayinlya yanlg tellah 

di lakukan meliputi, Nadi 130x/m, respirasi 40x/m, suhu 36oC, 

BB  3300 gram, PB 51 cm. LIKA/ LIDA 34/35 danl          bayi dalam 

keladaanl         selhat. 

E Lvaluasi : ibu sudah melnlgeltahui hasil pelmerl             iksaanl. 

 

2) Melmbelritahu  ibu  tanlda  bahaya  bayi  baru  lahir  yaitu  delmam, 

tidak   mau  melyusu,  selsak  nlafas,  kulit  danl               mata  bayi kunlinlg, 

diarel         dll. 

E Lvaluasi : ibu sudah melnlgerl            ti tanlda bahaya bayi baru lahir 
 

3) Melngl                  ingatl kanl                    kelmbali  ibu  untl          uk  berl            upaya  mellakukanl                  ASI 
 

elsklusif  hanlya  melmbelrikanl                  ASI  saja  sellama  6  bulanl                   tanlpa 

tambahanl                  makanlanl                  lainlnlya  kelcuali  obat.  Melnlyusui  bayinlya 

seltiap 

2 jam selkali secl               ara belrganltianl         payudara kanal                nl         danl          kiri. 
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E Lvaluasi  :  ibu  sudah  melnlgelrti  danl                belrseldia  belrupaya  mellakukanl 

ASI elsklusif saja sellama 6 bulanl. 

4) Melnlgingl                  atkanl                  kelmbali  ibu  untl          uk  tetl          ap  melnljaga  kehal  ngl                  atanl 

 

bayi  yaitu  delnlganl                    cara  melnlyellimuti  bayi/pakaikanl                    pakaianl 

 

yangl panljang,l melngal nljurkanl                       ibu/kelluarga  unltuk  melnljelmur 
 

bayinlya   tiap pagi anltara  jam 7 sampai jam 9 pagi sellama 15 
 

melnlit agar bayi melndl apatkanl          vitaminl         D danl         bayi teltepl  hanlgat. 

 

ELvaluasi  :  ibu  sudah  paham  cara  melnljaga  kelhanlgatanl               tubuh 

bayi. 

5) Melnlginlgatkanl               danl               melmastikanl               kelmbali  ibu  sudah  me lmbawa 
 

bayinlya kel          posyanldu unltuk melndl                  apatkanl           imunlisasi BCG yaitu 
 

imunlisasi  yanlg  di  belrikanl                 pada  bayi  unltuk  penl  lcegl ahanl                 dari 

 

pelnlyakit TBC. 

 

E Lvaluasi : bayi sudah di imunlisasi BCG pada tanlggal 16 NLovelmbelr 

2023. 

6) Melmbelritahu  ibu  unltuk  kunljunlganl                  ulanlg  berl             ikutnlya  apabila 

ada kelluhanl. 

E Lvaluasi : ibu melnlgelrti danl          berl            seldia mellakukanl         kunljunlganl         ulanlg. 

 

7) Melmbelritahu     ibu       unltuk   melmanltau       pelrtumbuhanl                          danl 

perl            kelmbanlganl          bayinlya seltiap bulanl         danl          jadwal imunlisasi. 

E Lvaluasi   :   ibu   melnlgelrti   danl belrseldia   mellakukanl melmanltau 

perl            tumbuhanl                              danl                              pelrkelmbanlganl,   danl jadwal   imunlisasi   pada 

bayinlya. 


