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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan dari Kelurahan 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Selesai Pemelitian 
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas 

 Total 

P1 Pearson Correlation .581** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P2 Pearson Correlation .588** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P3 Pearson Correlation .616** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P4 Pearson Correlation .547** 

Sig. (2-tailed) 0,002 

N 30 

P5 Pearson Correlation .590** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P6 Pearson Correlation .555** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P7 Pearson Correlation .657** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P8 Pearson Correlation .582** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P9 Pearson Correlation .630** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P10 Pearson Correlation .511** 

Sig. (2-tailed) 0,004 

N 30 
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 Total 

P11 Pearson Correlation .596** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P12 Pearson Correlation .555** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P13 Pearson Correlation .581** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P14 Pearson Correlation .606** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P15 Pearson Correlation .561** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

 30 

Total Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)   

N 30 

 

 

 

 

No  Pertanyaan R Hitung R Tabel Keterangan 

P1 Apakah asam folat adalah bagian dari 

vitamin B? 
0.581 0.361 Valid 

P2 Apakah asam folat adalah bagian dari 

vitamin yang dapat di peroleh dari daun 

hijau, buah segar, dan jamur? 

0.588 0.361 Valid 
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P3 Apakah asam folat dapat mencegah 

kekurangan sel darah merah atau 

anemia? 

0.616 0.361 Valid 

P4 Apakah asam folat dapat mencegah 

terjadinya kelainan bawaan lahir pada 

janin? 

0.547 0.361 Valid 

P5 Asam folat dapat menjaga daya tahan 

tubuh? 
0.590 0.361 Valid 

P6 Apakah asam folat dapat diganti 

dengan makanan atau sayuran? 
0.555 0.361 Valid 

P7 Apakah saudara paham tentang 

penggunaan asam folat? 
0.657 0.361 Valid 

P8 Apakah boleh asam folat dan tablet 

tambah darah digunakan secara 

bersamaan? 

0.582 0.361 Valid 

P9 Apakah boleh pembeliaan asam folat 

tanpa resep dokter? 
0.630 0.361 Valid 

P10 Apakah benar penggunaan asam folat 

dapat efek samping pusing, mual, 

muntah? 

0.511 0.361 Valid 

P11 Apakah saudara saat hamil 

mengkonsumsi asam folat? 
0.596 0.361 Valid 
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Kunci Jawaban 

1. Ya 6. Ya 11. Ya 

2. Ya 7. Ya 12. Ya 

3. Ya 8. Ya 13. Tidak 

4. Ya 9. Ya 14. Ya 

5. Ya 10. Ya 15. Ya 

 

  

P12 Apakah siap untuk mengkonsumsi 

asam folat pada masa kehamilan? 
0.555 0.361 Valid 

P13 Apakah boleh penggunaan asam folat 

lebih dari 2x sehari? 
0.581 0.361 Valid 

P14 Apakah saudara dapat mengetahui 

manfaat dan kegunaan asam folat? 
0.606 0.361 Valid 

P15 Apakah saudara dapat menjelaskan 

kegunaan asam folat? 
0.561 0.361 Valid 
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Lampiran 5. Hasil Uji Reabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.858 15 
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Lampiran 6. Hasil Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

( Informend Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :................................................................................................... 

Alamat :................................................................................................... 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian yang berjudul “Analisis Tingkat 

Pengetahuan Masyarakat tentang penggunaan Obat Asam Folat di Posyandu 

Nakula Slerok Kota Tegal”. Saya menyadari bahwa partisipasi atau penolakan ini 

tidak merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan 

bermanfaat bagi saya maupun dunia kesehatan serta data yang telah diperoleh dari 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaaannya dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Demikian secara sukarela dan tidak ada umur dan paksaan 

dari siapapun, saya bersedia untuk berperan serta dalam penelitian ini. 

 Peneliti                                                     Tegal,                              2025 

 

 

Khansa Azmi Diyyanah                                           (……………………………) 

       (22080087)  
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

ANALISIS TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG 

PENGGUNAAN OBAT ASAM FOLAT DI POSYANDU NAKULA SLEROK 

KOTA TEGAL 

 

Identitas responden: 

Nama:............................................................................................... 

Usia:............................................................................................... 

Pendidikan Terakhi:............................................................................................... 

Pekerjaan:............................................................................................... 

 

Berikan tanda checklist (✔) pada keterangan Ya atau Tidak menurut 

pendapat bapak/ibu/saudara mengenai pertanyaan dibawah ini. 

NO Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah asam folat adalah bagian dari 

vitamin B? 

1  

2 Apakah asam folat adalah bagian dari 

vitamin yang dapat di peroleh dari daun 

hijau, buah segar, dan jamur? 

1  

3 Apakah asam folat dapat mencegah 

kekurangan sel darah merah atau anemia? 

1  

4 Apakah asam folat dapat mencegah 

terjadinya kelainan bawaan lahir pada janin? 

1  

5 Asam folat dapat menjaga daya tahan tubuh? 1  
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NO Pertanyaan Ya Tidak 

6 Apakah asam folat dapat diganti dengan 

makanan atau sayuran? 

1  

7 Apakah saudara paham tentang penggunaan 

asam folat? 

1  

8 Apakah boleh asam folat dan tablet tambah 

darah digunakan secara bersamaan? 

1  

9 Apakah boleh pembeliaan asam folat tanpa 

resep dokter? 

1  

10 Apakah benar penggunaan asam folat dapat 

efek samping pusing, mual, muntah? 

1  

11 Apakah saudara saat hamil mengkonsumsi 

asam folat? 

1  

12 Apakah siap untuk mengkonsumsi asam folat 

pada masa kehamilan? 

1  

13 Apakah boleh penggunaan asam folat lebih 

dari 2x sehari? 

 1 

14 Apakah saudara dapat mengetahui manfaat 

dan kegunaan asam folat? 

1  

15 Apakah saudara dapat menjelaskan kegunaan 

asam folat? 

1  

 

Ket : 1 = benar 

Kunci Jawaban 

1. Ya 6. Ya 11. Ya 

2. Ya 7. Ya 12. Ya 

3. Ya 8. Ya 13. Tidak 

4. Ya 9. Ya 14. Ya 

5. Ya 10. Ya 15. Ya 
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Lampiran 9. Data Karakteristik 

No Umur kode umur pekerjaan  
kode 

pekerjaan 

pendidikan 

terakhir 

kode 

pendidikan 

terakhir 

1 37 2 

ibu rumah 

tangga 1 SD 1 

2 39 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

3 30 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

4 38 2 

ibu rumah 

tangga 1 S1 5 

5 35 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

6 25 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

7 43 3 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

8 26 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

9 30 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

10 32 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

11 24 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

12 36 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

13 46 3 

ibu rumah 

tangga 1 SD 1 

14 39 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

15 27 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

16 37 2 

ibu rumah 

tangga 1 SD 1 

17 43 3 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

18 29 1 

ibu rumah 

tangga 1 S1 5 

19 25 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

20 32 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

21 28 1 

ibu rumah 

tangga 1 D3 4 

22 35 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 
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No Umur kode umur pekerjaan  
kode 

pekerjaan 

pendidikan 

terakhir 

kode 

pendidikan 

terakhir 

23 24 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

24 35 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

25 37 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

26 35 2 

karyawan 

swasta 2 D3 4 

27 34 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

28 29 1 

ibu rumah 

tangga 1 D3 4 

29 30 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

30 27 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

31 31 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

32 43 3 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

33 27 1 buruh 3 SMA 3 

34 26 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

35 39 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

36 31 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

37 27 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

38 32 2 

ibu rumah 

tangga 1 D3 4 

39 27 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

40 43 3 

ibu rumah 

tangga 1 SD 1 

41 38 2 

ibu rumah 

tangga 1 SMP  2 

42 29 1 

ibu rumah 

tangga 1 S1 5 

43 29 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

44 24 1 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

45 41 3 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 

46 43 3 

ibu rumah 

tangga 1 SMA 3 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

NO Dokumentasi  

1 

 

 

 

Pengisisan 

kuesioner 

2 

 

 

Tempat 

penelitian 
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