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INTISARI 
 

Diyyanah, Khansa Azmi; Purgiyanti; dan Prabandari, Sari. 2025. Analisis 

Tingkat Pengetahuan Masyarakat tentang Penggunaan Obat Asam Folat di 

Posyandu Nakula Slerok Kota Tegal 

Salah satu vitamin yang sangat penting bagi ibu hamil adalah asam folat, yang 

membantu mencegah kelainan tabung saraf pada janin yang sedang berkembang. 

Kesehatan ibu dan janin dapat terancam akibat kurangnya kepatuhan terhadap 

penggunaan asam folat yang disebabkan oleh kurangnya kesadaran masyarakat 

tentang pentingnya vitamin ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

sejauh mana masyarakat umum di Posyandu Nakula, Kecamatan Slerok, Kota 

Tegal, mengetahui tentang penggunaan suplemen asam folat. Pendekatan penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. 

 

Populasi penelitian terdiri dari perempuan yang aktif di Posyandu Nakula Slerok. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner yang diberikan kepada responden. Informasi yang 

diperoleh. Data yang diperoleh kemudian dianalisis untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan masyarakat mengenai penggunaan obat asam folat. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar masyarakat di Posyandu 

Nakula memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang penggunaan asam folat. 

Sebanyak 35 responden atau 76% termasuk dalam kategori pengetahuan yang baik. 

Sementara itu, 11 responden atau 24% berada dalam kategori pengetahuan cukup. 

 

Kata Kunci: asam folat, posyandu, tingkat pengetahuan 
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ABSTRACT 

Diyyanah, Khansa Azmi., Purgiyanti., Prabandari, Sari., 2025. Analysis of the 

Level of Public Knowledge Regarding the Use of Folic Acid Medication at the 

Nakula Slerok Integrated Health Post, Tegal City 

Folic acid is one of the most important vitamins, especially for pregnant women 

because it plays a role in preventing neural tube defects in the fetus. Lack of public 

knowledge about the importance of folic acid use can have an impact on low 

compliance with consumption and pose a risk to health of mother and fetus. This 

study aimed to determine public knowledge level about use of folic acid drugs at 

Nakula Integrated Service Post, Slerok Village, Tegal City.  

  

The research method used is a quantitative descriptive method. Data collection 

techniques were carried out using questionnaires distributed to respondents. The 

data obtained were then analyzed to determine the level of public knowledge about 

the use of folic acid drugs.  

  

The results showed that the level of public knowledge about the use of folic acid at 

the Nakula Integrated Health Post was classified as good, with 35 respondents 

(76%) in the good knowledge category and 11 respondents (24%) in the sufficient 

knowledge category. 

Keywords: folic acid, integrated health post, knowledge level 
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