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PEMBUATAN FILM “CEGAH STUNTING, LAHIRKAN GENERASI
UNGGUL” SEBAGAI MEDIA KAMPANYE SOSIAL PRA NIKAH DI
PAGERBARANG TEGAL

ABSTRAK

Stunting masih menjadi masalah kesehatan utama di Indonesia. Balita yang lahir
dari perempuan yang menikah di usia remaja lebih berisiko mempunyai anak
stunting. Dalam hal ini perlu ada pendekatan kepada orang tua terkait pentingnya
gizi yang seimbang bagi anak. Film dinilai menjadi hal yang dapat dijangkau
masyarakat. Dengan menghadirkan informasi secara lebih dinamis dan mudah
diakses, Film dapat meningkatkan kesadaran dan pemahaman masyarakat tentang
stunting serta menginspirasi perubahan perilaku yang diperlukan untuk
mencegahnya. Metode yang digunakan adalah Metode Penelitian Metodologi
MDLC (Multimedia Development Life Cycle). Teknik pengumpulan data yaitu
dengan melakukan observasi dan wawancara dengan lembaga kesehatan, lembaga
akademik serta salah satu masyarakat di Pagerbarang Tegal. Hasil perancangan film
“Cegah Stunting, Lahirkan Generasi Unggul” yaitu happy ending. Bahagianya
seorang ibu yang berhasil mendidik anaknya menjadi Generasi yang Unggul. Dapat
disimpulkan bahwa dalam pembuatan film diperlukan sebuah teamwork yang baik
dan kompak sehingga film yang diproduksi dapat mengedukasi dan memberikan
informasi kepada masyarakat untuk selalu lebih memperhatikan pola makan yang
sehat dan pengetahuan parenting yang kuat agar terbebas dari stunting.

Kata kunci : Film, Stunting, Sutradara, Pra Nikah
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Film Production ""Cegah Stunting, Lahirkan Generasi Unggul' as a Social
Campaign Media Pre Marriage in Pagerbarang Tegal

ABSTRACT

Stunting remains a significant health concern in Indonesia. Children born to
mothers who marry at a young age tend to have a higher likelihood of being smaller
and less healthy as they grow up. We need to engage parents in a dialogue about
the value of nutritious food for their children's health. Movies are viewed as a form
of entertainment that is available to everyone. Stunting information can be made
clearer and more engaging through the use of movies.This informs people about
the challenge at hand while inspiring them to alter their habits to help prevent it.
This study utilizes the MDLC, or Multimedia Development Life Cycle, as its
research framework.We obtains information through discussions and observations
involving health institutions, educational facilities, and the community in
Pagerbarang Tegal. The film "Cegah Stunting, Lahirkan Generasi Unggul"
achieves a favorable result. A mother feels immense pride and joy in seeing her
child grow into an extraordinary individual. A collaborative and skilled team is
vital to the filmmaking process.Through this approach, the films can raise
awareness about proper nutrition and responsible parenting, which can aid in
preventing stunting.

Keywords: Director, Pre Marriage, Stunting, Short Film
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