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Lampiran 1 

 
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI MUSIK ALAM 

Pengertian Terapi Musik Alam adalah suara yang 

berasal dari alam terdiri dari suara-suara 

seperti kicauan burung, ombak laut, 

hembusan angin, serta aliran air, dan dapat 

berfungsi sebagai terapi kesehatan. 

Tujuan Terapi musik alam ini bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas tidur 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

Alat yang digunakan ada 

1. headset dan media berupa handphone 

2. lembar observasi PSQI 

3. trolly 

4. sediakan handset 

Pra Interaksi 1. Cek catatan keperawatan atau catatan 

medis klien 

2. Observasi gangguan pola tidur 

Pittsburgh Sleep Quality Index(PSQI) 

3. Siapkan alat dan bahan yang 

dibutuhkan 

4. Identifikasi faktor penyebab gangguan 

tidur 

5. Cuci tangan menggunakan air mengalir 

Tahap Orientasi 1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Identifikasi identitas pasien 

3. Jelaskan tujuan pemberian terapi musik 

alam, prosedur, dan lamanya tindakan 

pada klien dan keluarga 

4. Jaga privasi klien 

Tahap Kerja 1. Berikan kesempatan klien bertanya 

sebelum kegiatan dilakukan 
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 2. Menanyakan keluhan utama pasien 

3. Pastikan pasien bersedia 

mendengarkan musik alam dan tidak 

ada unsur paksaan 

4. Bantu klien dalam posisi nyaman 

5. Batasi stimulasi eksternal seperti 

cahaya, pengunjung, panggilan telepon 

selama mendengarkan musik. 

6. Persiapkan headphone yang sudah 

tersambung bluetooth HP 

7. Pastikan perlengkapan dalam kondisi 

baik 

8. Nyalakan musik dan lakukan terapi 

musik 

9. Pastikan volume musik sesuai dan 

tidak terlalu keras 

10. Nyalakan musik selama 15-30 menit 

sampai pasien tertidur pulas. 

Tahap Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan 

klien) 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Berikan umpan balik positif 

4. Kontrak pertemuan selanjutnya 

5. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

6. Bereskan alat-alat 

7. Cuci tangan 

8. Dokumentasi (catat hasil kegiatan 

didalam cacatan keperawatan 
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