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ABSTRAK

IMPELEMENTASI TERAPI MUSIK ALAM PADA PASIEN PRA OPERASI
DENGAN GANGGUAN POLA TIDUR AKIBAT KECEMASAN

DI RSUD KARDINAH KOTA TEGAL
Nuraeni, Aulia Intan; Karmandika, Ardhi Henda; Latifah, Ulfatul

Latar belakang: Gangguan tidur merupakan masalah yang sering dialami oleh pasien
pra operasi, yang umumnya disebabkan oleh kecemasan menjelang tindakan
pembedahan. Gangguan ini berdampak negatif terhadap stabilitas fisiologis dan
psikologis. Salah satu upaya untuk mengatasi gangguan tidur adalah terapi musik alam,
yang berfungsi meningkatkan kualitas tidur. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk
menggambarkan penerapan terapi musik alam terhadap kualitas tidur pasien pra operasi.
Metodelogi: Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus deskriptif dengan desain
observasional. Penelitian ini dilakukan selama dua hari dengan frekuensi 2 kali sehari
pada saat tidur siang dan malam hari. di RSUD Kardinah tegal terhadap pasien pra operasi
yang mengalami gangguan tidur akibat kecemasan. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi, serta menggunakan instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) untuk menilai kualitas tidur sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. Pasien
dalam studi kasus ini adalah pasien yang akan menjalani tindakan pembedahan dan
mengalami gangguan tidur disertai kecemasan di RSUD Kardinah Tegal. Hasil: setelah
dilakukan penerapan terapi musik alam selama dua hari pada pasien pra operasi yang
mengalami gangguan tidur di RSUD Kardinah Tegal memperoleh hasil yaitu
peningkatan kualitas tidur dengan skor instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
kurang dari 5. Pasien menyatakan tidur lebih nyeyak, keluhan sulit tidur dan kecemasan
berkurang, durasi tidur membaik, serta memberikan respon positif terhadap efek
menenangkan dari musik alam. Rekomendasi: bagi pasien pra operasi yang mengalami
gangguan tidur akibat kecemasan yang berlebih dapat melakukan terapi musik alam
secara mandiri untuk memperbaiki kualitas tidur.

Kata kunci: Terapi musik alam, gangguan tidur, kecemasan, pra operasi, PSQI
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ABSTRAK

IMPLEMENTATION OF NATURAL MUSIC THERAPY IN PRE-OPERATION
PATIENTS WITH SLEEP PATTERN DISORDERS DUE TO ANXIETY AT
KARDINAH HOSPITAL IN TEGAL CITY

Nuraeni, Aulia Intan; Karmandika, Ardhi Henda; Latifah, Ulfatul

Background: Sleep disturbance is a common problem experienced by preoperative
patients, which is generally caused by anxiety before the disease procedure. This
disturbance has a negative impact on physiological and psychological stability. One
effort to overcome sleep disturbance is nature music therapy, which functions to improve
sleep quality. Objective: This case study aims to describe the application of nature music
therapy to the sleep quality of preoperative patients. Methodology: This study uses a
descriptive case study design with an observational design. This study was conducted for
two days with a frequency of 2 times a day during naps and at night. at Kardinah Tegal
Hospital on preoperative patients who experience sleep disturbances due to anxiety. Data
were collected through interviews, observations, and using the Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) instrument to assess sleep quality before and after intervention. Patients in
this case study were patients who were going to undergo surgery and experienced sleep
disturbances accompanied by anxiety at Kardinah Tegal Hospital. Results: After
implementing natural music therapy for two days on pre-operative patients experiencing
sleep disorders at Kardinah Tegal Regional Hospital, the results obtained were an
increase in sleep quality with a Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) instrument score
of less than 5. Patients stated that they slept more soundly, complaints of difficulty
sleeping and anxiety decreased, sleep duration improved, and they gave a positive
response to the calming effects of natural music. Recommendation: for pre-operative
patients experiencing sleep disorders due to excessive anxiety, they can carry out natural
music therapy independently to improve sleep quality.

Keywords: Nature music therapy, sleep disorders, anxiety, preoperative, PSQOI
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