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MOTO DAN PERSEMBAHAN

"I dream my painting and I paint my dream.”
(Aku memimpikan lukisanku, dan aku melukis mimpiku.)

- Vincent van Gogh -
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semangat yang tak pernah padam.

. Dan saudara saya yang selalu memberi dukungan, tawa, dan semangat
dalam setiap perjalanan, baik suka maupun duka.

. Terakhir untuk diri saya sendiri, yang sudah berjuang, bertahan, dan
terus berusaha hingga laporan ini dapat terselesaikan. Untuk setiap rasa
lelah yang terbayar dengan hasil, untuk setiap air mata yang berubah
menjadi semangat, dan untuk keberanian untuk tidak menyerah dalam
proses panjang ini.



P ERANCANGAN NOVEL GRAFIS BERTAJUK “KLUB RAHASIA
KUCING TENGAH MALAM” UNTUK UPAYA PENANGANAN BRAIN
ROT PADA REMAJA

ABSTRAK

Fenomena brain rot, yaitu kelelahan mental akibat konsumsi berlebihan konten digital
dangkal, semakin marak di kalangan remaja usia 15—19 tahun. Gejala yang umum meliputi
gangguan konsentrasi, penurunan fokus, serta hilangnya minat terhadap aktivitas reflektif.
Penelitian ini bertujuan merancang novel grafis berjudul “Klub Rahasia Kucing Tengah
Malam” sebagai media alternatif untuk mereduksi dampak brain rot melalui pendekatan
visual dan naratif yang bersifat emosional dan reflektif. Metode yang digunakan adalah
mixed methods dengan teknik observasi, studi pustaka, dan kuesioner yang terdiri dari 16
pertanyaan dan disebarkan kepada 55 siswa SMA Negeri 1 Larangan, Brebes. Hasil
menunjukkan bahwa mayoritas responden menggunakan media sosial lebih dari tiga jam
per hari dan menyukai narasi visual bergaya animasi populer. Perancangan novel grafis ini
mengacu pada Dual Systems Theory, Narrative Paradigm, dan Narrative Therapy untuk
membangun alur cerita yang menggugah emosi dan mendorong refleksi diri. Produk akhir
berupa novel grafis dengan karakter fabel sebagai metafora konflik psikologis remaja, yang
diharapkan dapat menjadi sarana edukatif sekaligus hiburan sehat dalam menghadapi brain

rot.

Kata Kunci: brain rot, novel grafis, narasi visual, literasi emosional
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DEVELOPMENT OF A GRAPHIC NOVEL TITLED THE MIDNIGHT
CAT SECRET CLUB AS AN INITIATIVE TO PREVENT BRAIN ROT IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT

The rise of brain rot, which refers to mental exhaustion from excessive exposure to
superficial digital content, is increasingly noticeable among young people aged 15-19.
Common indicators include issues with concentration, diminished focus, and a lack of
enthusiasm for introspective activities. This research project aims to create a graphic novel
named "Klub Rahasia Kucing Tengah Malam" as a means to alleviate the adverse impacts
of brain rot through emotional and reflective visual storytelling techniques. A mixed
methods approach was utilized, incorporating observation, a literature review, and a
survey with 16 questions distributed to 55 students at SMA Negeri 1 Larangan, Brebes.
Results reveal that the majority of respondents spend more than three hours each day on
social media and are attracted to visual narratives akin to popular animations. The graphic
novel's design is informed by the Dual Systems Theory, Narrative Paradigm, and Narrative
Therapy to craft a narrative that stimulates emotional involvement and encourages
selfreflection. The final outcome—a graphic novel featuring fable characters as symbols of
adolescent psychological conflict—is expected to function as both an educational tool and

a healthy entertainment option to help teens manage brain rot.

Keywords: brain rot, graphic novel, adolescents, visual narrative, emotional literacy
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