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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI PEMBERIAN JUS BLIMBING MANIS PADA LANSIA 

YANG MENGALAMI HIPERTENSI DAN STRESS  

Apriliani, Hera, Dika; Hasan, M. Ibnu; Latifah, Ulfatul 

Latar belakang: Lansia merupakan kelompok usia rentan terhadap stres dan 

hipertensi. Stres dapat memicu aktivitas sistem saraf simpatis dan pelepasan 

hormon stres yang akan menyebabkan peningkatan tekanan darah atau hipertensi. 

Hipertensi yang tidak tertangani dapat menyebabkan komplikasi kardiovaskular. 

Belimbing manis (Averrhoa carambola) diketahui mengandung kalium dan 

flavonoid yang berperan sebagai antihipertensi alami dan penurun stres. Tujuan: 

Mengetahui pengaruh pemberian jus blimbing manis terhadap tekanan darah dan 

produksi urin pada lansia yang mengalami hipertensi dan stress. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif pada satu subjek lansia 

yang mengalami hipertensi dan stress. Pemberian jus dilakukan dua kali sehari 

selama tiga hari. Skala stres diukur menggunakan instrumen PSS-10, tekanan darah 

dengan tensimeter digital, dan produksi urin dengan pengukuran volume 24 jam. 

Hasil: Terjadi penurunan tekanan darah dari 155/90 mmHg menjadi 139/74 mmHg 

dan peningkatan produksi urin dari 1.081 mL menjadi 1.930 mL. Simpulan: Jus 

blimbing manis dapat menjadi terapi nonfarmakologis yang efektif untuk 

menurunkan tekanan darah dan meningkatkan produksi urin pada lansia stres 

dengan hipertensi. Rekomendasi: Lansia dapat mengonsumsi jus blimbing manis 

secara mandiri sebagai terapi pendukung. 

Kata kunci: stres, hipertensi, jus blimbing manis, lansia, PSS-10 
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ABSTRACK 

IMPLEMENTATION OF GIVING SWEET BLIMBING JUICE TO THE 

ELDERLY WHO ARE EXPERIENCE HYPERTENSION AND STRESS 

Apriliani, Hera, Dika; Hasan, M. Ibn; Latifah, Ulfatul 

Background: The elderly are an age group prone to stress and hypertension. Stress 

can trigger sympathetic nervous system activity and the release of stress hormones 

that will cause an increase in blood pressure or hypertension. Untreated 

hypertension can cause cardiovascular complications. Sweet star fruit (Averrhoa 

carambola) is known to contain potassium and flavonoids that act as natural 

antihypertensive and stress relievers. Objective: To know the effect of giving sweet 

blimbing juice on blood pressure and urine production in the elderly who 

experience hypertension and stress. Method: This study uses a descriptive case 

study design on one elderly subject who experiences hypertension and stress. 

Giving juice is done twice a day for three days. The stress scale is measured using 

the PSS-10 instrument, blood pressure with a digital tensimeter, and urine 

production with 24-hour volume measurement. Results: There was a decrease in 

blood pressure from 155/90 mmHg to 139/74 mmHg and an increase in urine 

production from 1,081 mL to 1,930 mL. Conclusion: Sweet blimbing juice can be 

an effective non-pharmacological therapy to lower blood pressure and increase 

urine production in stressed elderly with hypertension. Recommendation: Elderly 

can consume sweet blimbing juice independently as a supportive therapy. 

Keywords: stress, hypertension, sweet blimbing juice, elderly, PSS-10 
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