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LAMPIRAN  

Lampiran 1 SOP Pemberian Virgin Coconut Oil 

Alat dan bahan Prosedur Pelaksanaan 

Alat dan bahan yang diperlukan 

dalam pemberian Virgin 

Coconut Oil : 

1. Virgin Coconut Oil 

(minyak kelapa murni) 

2. Kapas kering 

3. Tisu/handuk 

4. Air hangat 

5. Handsoon  

6. Diapers bersih 

1. Tahap pra interaksi : 

Mempersiapkan alat 

2. Tahap orientasi :  

a. Memberikan salam 

b. Mempekenalkan diri 

c. Menjelaskan prosedur 

tindakan 

d. Menanyakan kesiapan klien 

e. Menjaga privasi klien 

3. Tahap kerja 

a. Cuci tangan dan gunakan 

handsoon 

b. Posisikan klien dalam posisi 

berbaring 

c. Siapkan ruangan yang 

nyaman 

d. Lepaskan popok/diapers 

yang sedang digunakan 

e. Bersihkan bagian yang 

teritasi menggunakan kapas 

dan air hangat 

f. Keringkan menggunakan 

tisu/handuk 

g. Oleskan Virgin Coconut Oil 

pada daerah yang teriritasi 

h. Diamkan selama 20 menit 

i. Menutup kembali klien 
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dengan menggunakan 

diapers bersih 

j. Kolaborasi dengan keluarga 

dalam perawatan luka dan 

menjaga kebersihan serta 

kelembaban kulit dengan 

mengaplikasi Virgin 

Coconut Oil ketika akan 

menggunakan diapers 

kembali dan pertahankan 

kebersihan tempat tidur dan 

pakaian dalam 

4. Tahap terminasi  

a. Melakukan evaluasi 

tindakan yang dilakukan  

b. Membuat kontrak yang 

akan datang 

c. Membereskan alat 

d. Berpamitan dengan klien 

e. Mencuci tangan 

f. Melakukan dokumentasi 
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian Dinkes Kota Tegal 
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 Lampiran 4 Informed Consent 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan Konsul Pembimbing 1 Dan 2 
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