BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di bahas dalam halaman

sebelumnya, maka peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Hasil pengkajian didapatkan pasien menderita Diapers rash 3 hari yang lalu
dengan keluhan utama ruam kemerahan pada area pantat yang terkena
diapers dengan nilai diapers rash 2,0.

Berdasarkan pengkajian peneliti mengangkat diagnosa aktual yang terjadi
pada kasus adalah gangguan integritas kulit atau jaringan berhubungan

dengan kelembaban.

. Perencanaan asuhan keperawatan pada By. R dengan diagnosis keperawatan

gangguan integritas kulit atau jaringan dilakukan selama 3 x 2 jam
perawatan dengan luaran utama peningkatan integritas kulit dengan
intervensi utama berupa perawatan integrasi kulit, melalui kegiatan
intervensi berbasis bukti berupa pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) pada
batita dengan diaper rash.

Implementasi diberikan pada pasien selama 3 hari dengan temuan utama
berupa adanya perubahan dengan penilaian diaper rash dari skor 2,0 Derajat
Sedang menjadi skor 0,5 Derajat sangat ringan. Hal ini menunjukkan
terdapat penurunan nilai diaper rash sebelum dan sesudah dilaksanakan
pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) terbukti dapat mengatasi masalah
diaper rash pada batita. Selain itu, penggunaan Virgin Coconut Oil sebagai
media untuk mengatasi masalah diaper rash menunjukkan adanya indikasi

peningkatan kepatuhan pasien dalam pemberian Virgin Coconut Oil.

. Evaluasi kegiatan pelaksanaan asuhan keperawatan An. R dengan diapers

rash dengan diagnosa keperawatan gangguan integritas kulit b.d kelembaban
d.d kemerahan, penilaian diapers rash 2,0 menjadi 0,5 selama 3 hari perawatan
didapatkan evaluasi masalah pasien teratasi sebagian. Kondisi tersebut

dibuktikan dengan adanya penurunan nilai diapers rash.

5.2 Saran
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Setelah peneliti melakukan pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) pada
batita dengan diaper rash. terdapat beberapa saran yang dapat peneliti
sampaikan antara lain :

1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Diharapkan dapat mempertimbangkan penggunaan Virgin Coconut Oil
(VCO) sebagai salah satu alternatif penanganan non-farmakologis untuk
mengatasi diaper rash pada batita. Metode ini dapat dijadikan bagian dari
intervensi rutin yang aman, mudah diaplikasikan, serta melibatkan edukasi
kepada orang tua agar dapat melakukan perawatan mandiri di rumah secara
tepat dan efektif.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dan masukan
dalam pengembangan ilmu keperawatan anak, khususnya dalam
penatalaksanaan diaper rash secara alami dan minim risiko efek samping,
melalui pendekatan penggunaan Virgin Coconut Oil (VCO).
3. Bagi Peneliti
Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengalaman
dalam menerapkan metode perawatan alami dalam praktik keperawatan
anak. Selain itu, hasil penelitian ini dapat menjadi data dasar (data base)
untuk pengembangan jurnal ilmiah dan penelitian selanjutnya terkait terapi

alternatif pada masalah kulit anak.



