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ABSTRAK
IMPLEMENTASI MINYAK ZAITUN UNTUK MENCEGAH PRURITUS
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI
HEMODIALISA
Iriani, Ema Widya; Karmandika, Ardhi Henda; Bachtiar, Nanda

Abstrak

Pruritus merupakan komplikasi umum yang sering dialami oleh pasien gagal ginjal
kronik (GGK) yang menjalani hemodialisa, terutama akibat kondisi kulit kering
karena gangguan keseimbangan cairan dan metabolisme tubuh. Penelitian ini
bertujuan untuk mengimplementasikan penggunaan minyak zaitun sebagai terapi
non-farmakologis dalam mencegah timbulnya pruritus pada pasien GGK yang
menjalani hemodialisa. Penelitian dilakukan di RSUD Kardinah Kota Tegal dengan
pengaplikasian minyak zaitun selama delapan hari berturut-turut. Minyak zaitun
diberikan secara topikal pada kulit pasien selama 10—15 menit setiap sesi, dua kali
sehari. Kandungan vitamin E dan asam oleat dalam minyak zaitun berfungsi
menjaga kelembapan kulit serta memperkuat lapisan pelindung kulit, sehingga
efektif mencegah munculnya rasa gatal. Hasil implementasi menunjukkan bahwa
pasien yang mendapat perawatan dengan minyak zaitun tidak mengalami gejala
pruritus selama masa observasi. Dengan demikian, minyak zaitun dapat
direkomendasikan sebagai tindakan preventif yang praktis, aman, dan efektif dalam
praktik keperawatan pada pasien hemodialisis.

Kata kunci: gagal ginjal kronik, hemodialisa, pruritus, pencegahan, minyak zaitun,
RSUD Kardinah.
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ABSTRACT
IMPLEMENTATION OF OLIVE OIL TO PREVENT PRURITUS IN
CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS UNDERGOING
HEMODIALYSIS
Iriani, Ema Widya; Karmandika, Ardhi Henda; Bachtiar, Nanda

Abstract

Pruritus is a common complication experienced by patients with chronic kidney
disease (CKD) undergoing hemodialysis, primarily caused by dry skin resulting
from fluid and metabolic imbalances. This study aims to implement the use of olive
oil as a non-pharmacological therapy to prevent the onset of pruritus in CKD
patients undergoing hemodialysis. The research was conducted at RSUD Kardinah,
Tegal City, with the application of olive oil carried out for eight consecutive days.
Olive oil was applied topically to the patient’s skin for 10—15 minutes per session,
twice a day. The vitamin E and oleic acid content in olive oil help maintain skin
moisture and strengthen the skin’s protective barrier, thereby effectively preventing
the occurrence of itching. The results showed that patients who received olive oil
treatment did not experience pruritus symptoms during the observation period.
Therefore, olive oil is recommended as a practical, safe, and effective preventive
measure in nursing care for hemodialysis patients.

Keywords: chronic kidney disease, hemodialysis, pruritus, prevention, olive oil,
RSUD Kardinah.
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