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Abstrak

Pada tahun 2024, Puskesmas Pangkah mencatat kasus kematian ibu dan kematian
bayi. Dari Januari hingga Oktober 2024, terdapat 776 ibu hamil memiliki faktor
risiko, diantaranya dengan faktor Anemia sebanyak 233 kasus, Lila <23,5
sebanyak 128 kasus, >35 tahun sebanyak 121 kasus , PEB sebanyak 7 kasus,
riwayat SC sebanyak 82 kasus, gamelli sebanyak 6 kasus, faktor kelainan letak
berjumlah 12 kasus.

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus. Subjek penel;itian
adalah ibu hamil Ny. S, usia 34 tahun dengan Anemia Ringan. Data diambil sejak
bulan Oktober-November 2024. Data diambil dengan menggunakan wawancara,
observasi, dan dokumentasi, Hasil selama kehamilan subjek nemerima edukasi
mengenai penanganan Anemia sehingga Anemia dapat Teratasi.

Saran: apabila ditemukan kasus yang sama perlu adanya kolaborasi dengan
Dokter umum selama kehamilan sampai Nifas, selain itu perlu melibatkan
keluarga terutama suami selama Kehamilan maupun sampai bayi lahir.

Kata Kunci : Anemia Ringan, Facial Loving Touch, Kebidanan

Kasus: Seorang ibu hamil (Ny S) Usia 34 tahun dengan umur kehamilan 36
Minggu lebih 4 hari G3P2A0 dengan Anemia Ringan.
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