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ABSTRAK

Kesehatan merupakan aspek penting dalam kehidupan, dan pemantauan kondisi
tubuh secara berkala sangat diperlukan untuk mendeteksi dini potensi gangguan
kesehatan. Dua indikator vital yang sering digunakan adalah detak jantung dan suhu
tubuh. Namun, alat medis konvensional seperti EKG dan termometer umumnya
hanya tersedia di fasilitas kesehatan dan kurang praktis untuk pemantauan harian.
Penelitian ini membuat sistem monitoring kesehatan yang berbasis Internet of
Things (IoT) dengan mikrokontroler ESP8266. Sistem ini memiliki sensor
MAX30100 untuk mengukur detak jantung dan sensor suhu tubuh. Data ini
kemudian dikirimkan secara real-time ke platform web. Menggunakan framework
Laravel, sistem ini memungkinkan pengguna memantau kondisi kesehatannya dari
mana saja dan kapan saja, dan memungkinkan tenaga medis memberikan
penanganan secara cepat berdasarkan data pasien yang tersimpan pada website.
Diharapkan solusi ini akan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya
memantau kesehatan mandiri dan mendukung upaya pencegahan penyakit.

Kata Kunci : Sistem Monitoring Kesehatan, loT, Laravel
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