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ABSTRAK 

Pemantauan kondisi kesehatan secara real-time menjadi kebutuhan penting 
dalam era digital, terutama untuk mendeteksi gejala awal gangguan kesehatan 
seperti abnormalitas detak jantung dan suhu tubuh. Penelitian ini bertujuan 
merancang dan membangun alat pendeteksi detak jantung dan suhu tubuh 
berbasis Internet of Things (IoT) menggunakan mikrokontroler ESP8266.i 
Alat ini memanfaatkan sensor MAX30102 untuk mendeteksi detak jantung 
dan sensor BMP180 untuk mengukur suhu tubuh.iHasil pengukuran 
ditampilkan melalui OLED display serta dapat dikirimkan secara real-time 
melalui jaringan WiFi ke platform pemantauan berbasis web. Pengujian alat 
menunjukkan bahwa sistem bekerja secara optimal dan mampu memberikan 
data yang akurat dan real-time.iDengan desain yang portabel dan penggunaan 
komponen hemat daya, alat ini diharapkan dapat digunakan oleh masyarakat 
luas sebagai solusi monitoring kesehatan secara mandiri dan efisien. ii 

Kata kunci: IoT, ESP8266, detak jantung, suhu tubuh, MAX30102, 
BMP180, monitoring kesehatan. I 
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