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INTISARI

Setiani, Cahya. Purgiyanti. Susiyarti., 2025. Gambaran Peresepan Obat
Analgetik Oral pada Pasien Myalgia (Nyeri Otot) di Puskesmas Margadana
Kota Tegal.

Nyeri otot (myalgia) merupakan keluhan umum yang dapat mengganggu aktivitas
dan menurunkan kualitas hidup. Pengobatan farmakologis seperti analgetik sering
digunakan, namun tingginya kasus myalgia menunjukkan perlunya penanganan
yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran peresepan obat
analgetik oral pada pasien myalgia di Puskesmas Margadana Kota Tegal.
Penelitian ini menggunakan metode observasional deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Data diambil dari 60 resep pasien myalgia di Puskesmas Margadana
periode Januari-Juni 2024, yang dipilih dari populasi 134 resep menggunakan
teknik purposive sampling. Data sekunder berupa resep dianalisis untuk melihat
karakteristik pasien dan peresepan obat.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pasien perempuan lebih
banyak (61,7%) dari pada laki-laki (38,3%). Usia pasien terbanyak adalah 26-45
tahun dan 46-65 tahun (masing-masing 45%). Obat yang diresepkan termasuk
dalam analgesik golongan lain (parasetamol) dan AINS tidak selektif (asam
mefenamat, meloxicam, natrium diklofenak, piroxicam). Parasetamol dan natrium
diklofenak adalah obat yang paling banyak diresepkan (masing-masing 30%), dan
golongan AINS mendominasi peresepan (70%). Kesimpulannya jenis obat
analgesik yang sering diresepkan untuk pasien myalgia yaitu dari golongan
analgesik lain seperti paracetamol dan dari golongan AINS tidak selektif seperti
natrium diklofenak.

Kata kunci : myalgia, peresepan, puskesmas



ABSTRACT

Setiani, Cahya. Purgiyanti. Susiyarti, 2025. Overview of Prescribing Oral
Analgesic Drugs in Myalgia (Muscle Pain) Patients at the Margadana Public
Health Center, Tegal City.

Muscle pain (myalgia) is a common complaint that can interfere with activities and
reduce quality of life. Pharmacological treatments such as analgesics are often
used, but the high number of myalgia cases indicates the need for appropriate
treatment. This study aimed to determine description of prescribing oral analgesic
drugs in myalgia patients at Margadana Public Health Center, Tegal City.

This study used a descriptive observational method with a quantitative approach.
Data were taken from 60 prescriptions for myalgia patients at Margadana Public
Health Center in January-June 2024 period, which were selected from a population
of 134 prescriptions using a purposive sampling technique. Secondary data in the
from of prescriptions were analyzed to see patient characteristics and drug
prescribing.

The results showed that there were more female patients (61,7%) than male (38,3).
The ages of most patisnts were 26-45 years and 46-65 years (45% each). The
prescribed drugs included other class analgesics (paracetamol) and non-selectiv
NSAIDs (mefenamic acid, meloxicam, diclofenac sodium, piroxicam). Paracetamol
and diclofenac sodium were the most prescribed drugs (30% each), and AINS
dominated prescribing (70%). In conclusion, the types of analgesic drugs that are
often prescribed to myalgia patients are from other class analgesics such as
paracetamol and from non-selectiv NSIDs groups such as diclofenac sodium.

Keywords: myalgia, prescribing, public health center
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