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INTISARI

Isti’anah, Hafizhah E., Prabandari, Sari., Mahardika, Muladi P. 2025.
Gambaran Pelaksanaan Cara Distribusi Obat yang Baik (CDOB)
Berdasarkan Peraturan Kepala BPOM Nomor 6 Tahun 2020 di Apotek Siti
Hajar Tegal.

Sebagai bagian dari rantai distribusi farmasi, apotek bertanggung jawab untuk
memastikan obat yang didistribusikan kepada pasien diterima dengan baik dan
memenuhi standar yang berlaku. Jika CDOB tidak diterapkan secara ketat,
terdapat risiko penurunan kualitas obat yang didistribusikan ke masyarakat secara
signifikan dan pada akhirnya membahayakan kesehatan pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kesesuaian pendistribusian obat di Apotek Siti Hajar
Berdasarkan Peraturan BPOM Nomor 6 Tahun 2020.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pengumpulan data
melalui lembar ceklis yang diberikan kepada Apoteker di Siti Hajar. Kuesioner
tersebut mencakup berbagai aspek, seperti aspek profil sarana, bangunan dan
peralatan, pengadaan, penerimaan dan penyimpanan, penyaluran obat,
penanganan produk kembali dan kadaluarsa, serta pemusnahan obat. Teknik
analisis data yang digunakan yang digunakan dalam penelitian ini yakni reduksi
data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunujukkan bahwa Apotek Siti Hajar telah memenuhi
sebagian besar standar dalam Pedoman CDOB sesuai Peraturan Kepala BPOM
Nomor 6 Tahun 2020. Namun, masih terdapat beberapa aspek yang perlu
diperbaiki. Dalam aspek pemusnahan, apotek bekerja sama dengan pihak ketiga
yang berizin resmi dan sesuai standar.

Kata Kunci: CDOB, deskriptif kualitatif, distribusi obat
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ABSTRACT

Isti’anah, Hafizhah E., Prabandari, Sari.,, Mahardika, Muladi P. 2025. An
Overview in Implementation of Good Medicine Distribution Methods (CDOB)
Based on Regulation of The Head of BPOM Number 6 of 2020 at Siti Hajar
Tegal Pharmacy.

As part of the pharmaceutical distribution chain, pharmacies are responsible for
ensuring that drugs distributed to patients are received well and meet applicable
standards. If CDOB is not implemented strictly, there is a risk of a significant
decrease in the quality of drugs distributed to the public and ultimately endanger
patient health. This study aimed at determining suitability of drug distribution at
Siti Hajar Pharmacy based on BPOM Regulation Number 6 of 2020.

This study used a qualitative descriptive method with data collection through a
checklist given to pharmacists at Siti Hajar Pharmacy. The questionnaire covers
various aspects, such as facility profile, buildings and equipment, procurement,
receipt and storage, distribution of drugs, handling of returned and expired
products, and destruction of drugs. The data analysis techniques used were data
reduction, data presentation and drawing conclusions.

The results of this study indicated that Siti Hajar Pharmacy has met most of the
standards in the CDOB Guidelines according to the Head of BPOM Regulation
Number 6 of 2020. However, there are still several aspects that need to be
improved. In terms of destruction, the pharmacy collaborates with third parties
that are officially licensed and in accordance with standards.

Keywords: CDOB, descriptive qualitative, drug distribution
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