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INTISARI

Yunita, Eva., Nurcahyo, Heru., Tivani., Inur. 2025. Formulasi Uji Fisik
dan Uji Hedonik Sediaan Roll On Aromaterapi Bunga Mawar (Rosa
hybrida) Untuk Mengurangi Kecemasan.

Gangguan Mental Emosional (GME) merupakan masalah kesehatan mental
yang umum terjadi, terutama di kalangan remaja dan lansia. Mawar dikenal
sebagai salah satu jenis tumbuhan yang menghasilkan minyak esensial yang
sering digunakan dalam aromaterapi. Penggunaan minyak atsiri bunga
mawar (Rosa hybrida) dapat dijadikan sebagai alternatif untuk merelaksasi
tubuh dan mengurangi kecemasan. Pada dasarnya, menghirup molekul
minyak esensial dapat mengubah otak, memori, dan emosi. Penelitiaan ini
bertujuan untuk menentukan formulasi berapakah pada uji sifat fisik dan uji
hedonik.

Penelitian dilakukan dengan metode eksperimental. Sampel yang digunakan
adalah bunga mawar, teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini
dilakukan secara total seluruh sampel (total sampling). Terdapat 3 formulasi
dengan kosentrasi minyak atsiri yang berbeda yaitu pada F1 (20%), F2
(30%), dan F3 (40%). Kemudian diuji sifat fisik untuk mengetahui
kosentrasi yang paling baik digunakan untuk sediaan aromaterapi. Uji sifat
fisik meliputi uji organoleptis, uji pH, uji homogenitas, uji kejernihan, dan,
uji kesukaan dilakukan melalui 20 orang responden. Analisis data pada
penelitian ini menggunakan Microsoft Excel untuk mengetahui hasil uji
hedonik.

Hasil penelitian menunjukan bahwa formulasi 2 dengan konsentrasi 30%
yang paling baik digunakan dari uji sifat fisiknya dan pada formulasi 3
dengan konsentrasi 40% sediaan yang paling baik pada uji hedonik, dibuat
sebagai sediaan roll on aromaterapi.

Kata Kunci: aromaterapi, bunga mawar, kecemasan



ABSTRACT

Yunita, Eva., Nurcahyo. Heru., Tivani., Inur. 2025. Formulation of
Physical Test and Hedonic Test of Rose Flower Aromatherapy Roll On
Preparations (Rosa hybrida) To Reduce Anxiety

Mental Emotional Disorder (GME) is a common mental health problem,
especially among adolescents and the elderly. Roses are known as one type
of plant that produces essential oils that are often used in aromatherapy.
The use of rose essential oil (Rosa hybrida) can be used as an alternative to
relax the body and reduce anxiety. Basically, inhaling essential oil
molecules can change the brain, memory, and emotions. This research
aimed to determine which formulation in the physical properties test and
hedonic test.

The research was conducted experimental method. The samples used were
rose flowers, the sampling technique used in this research was carried out
using total sampling. There were 3 formulations with different essential oil
concentrations, namely F1 (20%), F2 (30%), and F3 (40%). Then the
physical properties were tested to determine the best concentration used for
aromatherapy preparations. The physical properties test includes
organoleptical test, pH test, homogeneity test, clarity test, and liking test
conducted through 20 respondents. Data analysis in this research used
Microsoft Excel to determine the hedonic test results.

The results showed that formulation 2 with a concentration of 30% was the
best used from the physical properties test and in formulation 3 with a
concentration of 40% the best preparation in the hedonic test, made as an
aromatherapy roll on preparation.

Keywords: anxiety, aromatherapy, rose flower
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