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INTISARI

Noviyanti, Vivi., Febriyanti, Rizki., Susiyarti. 2025. Gambaran Tingkat
Pengetahuan Remaja Putri tentang Penggunaan Sunscreen di Desa
Kepunduhan Kabupaten Tegal.

Sunscreen merupakan suatu zat atau material yang dapat digunakan untuk
melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet (UV). Berdasarkan survei
pendahuluan, remaja putri di Desa Kepunduhan sudah mengetahui dan
menggunakan sunscreen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
tingkat pengetahuan remaja putri di Desa Kepunduhan Kabupaten Tegal.

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri yang bertempat tinggal
di Desa Kepunduhan yang berjumlah 224 orang. Teknik sampling dalam penelitian
ini purposive sampling dan penentuan jumlah sampel dihitung dengan rumus slovin
sebanyak 150 responden. Jenis data merupakan data primer yang diperoleh
berdasarkan pengisian kuesioner oleh responden. Kriteria tingkat pengetahuan
menggunakan skala Guttman, pengetahuan baik bernilai 76-100%, cukup 56-75%
dan kurang <55%. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariate.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan responden yaitu kategori baik
48 responden (32%), kategori cukup 57 responden (38%) dan kategori kurang 45
responden (30%). Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tingkat
pengetahuan remaja putri tentang penggunaan sunscreen di Desa Kepunduhan
Kabupaten Tegal tergolong ke dalam tingkat pengetahuan cukup.

Kata Kunci: Desa Kepunduhan, pengetahuan, remaja putri, sunscreen



ABSTRACT

Noviyanti, Vivi., Febriyanti, Rizki., Susiyarti. 2025. An Overview of Knowledge
Level of Adolescent Girl on Sunscreen Use in Kepunduhan Village Tegal
Regency.

Sunscreen is a substance or material that can be used to protect the skin from
exposure to ultraviolet (UV) light. Based on the preliminary survey, adolescent girls
in Kepunduhan Village already know and use sunscreen. This study aimed at
determining knowledge level of adolescent girl in Kepunduhan Village, Tegal
Regency.

This research method used descriptive method with quantitative approach. The
population in this study were adolescent girls who live in Kepunduhan Village,
totalling 224 people. The sampling technique was purposive sampling and the
number of samples was calculated by Slovin formula as many as 150 respondents.
The type of data is primary data obtained based on filling out questionnaires by
respondents. The criteria for knowledge level using the Guttman scale, good
knowledge is worth 76-100%, sufficient 56-75% and less <55%. Data analysis used
was univariate analysis.

The results showed that knowledge level of respondents was in ‘good ’ category 48
respondents (32%), ‘fair’ category 57 respondents (38%) and ‘lack’ category 45
respondents (30%). Based on the results of the study, it can be concluded that
knowledge level of adolescent girls about sunscreen use in Kepunduhan Village,
Tegal Regency is classified into a moderate level of knowledge.

Keywords: adolescent girls, Kepunduhan village, knowledge, sunscreen
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