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INTISARI

Novitasari, Meilinda., Nurcahyo, Heru., Tivani, Inur. 2025. Formulasi dan
uji stabilitas fisik gel minyak bawang merah (Allium ascalonicum L.) sebagai
analgesik topikal.

Bawang merah mengandung beberapa zat aktif yaitu allisin alin, flavonoid, alil
profil disulfida, fitosterol, flavol, kalium, pektin, saponin dan tripropanal.
Diantara beberapa zat aktif tersebut yaitu senyawa aktif flavonoid yang bersifat
anti inflamasi atau anti radang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat
fisik dan stabilitas fisik gel minyak bawang merah (Allium ascalonicum L.)
sebagai analgesik topikal.

Gel analgesik dibuat dua formulasi dan diuji stabilitas gel minyak bawang merah
yaitu dengan cara uji cycling test, dilakukan sebanyak 6 siklus. sediaan gel
disimpan pada suhu dingin + 4°C selama 12 jam lalu dikeluarkan dan ditempatkan
pada suhu + 40°C selama 12 jam, proses ini dihitung 1 siklus. Parameter yang
digunakan pada cycling test ini yaitu organoleptik, homogenitas, pH, dan daya
sebar sediaan gel. Uji stabilitas fisik pada penelitian ini menggunakan metode
cycling test, dengan analisis data menggunakan ANOVA One Way.

Hasil penelitian menunjukkan setelah dilakukan uji sifat fisik dan uji stabilitas
fisik dari sediaan gel minyak bawang merah didapatkan hasil gel pada formula I
dan 1l merupakan sediaan yang memenuhi persyaratan sebagai sediaan gel yang
baik ditinjau dari sifat fisik dan stabilitas fisiknya.

Kata Kunci: Analgesik, Bawang Merah, Gel



ABSTRACT

Novitasari, Meilinda., Nurcahyo, Heru., Tivani., Inur. 2025. Formulation and
physical stability test of red onion oil gel (Allium ascalonicum L.) as topical
analgesic.

Shallots contain several active substances, namely allisin alin, flavonoids, allyl
disulfide profiles, phytosterols, flavols, potassium, pectin, saponins and tripropanal.
Among some of these active substances are flavonoid active compounds that are
anti-inflammatory. This study aimed at determining the physical properties and
physical stability of red onion oil gel (Allium ascalonicum L.) as topical analgesic.
The analgesic gel was made into two formulations and tested for the stability of
shallot oil gel using cycling test, carried out as many as 6 cycles. the gel
preparation was stored at a cold temperature of £ 4°C for 12 hours and then
removed and placed at a temperature of £ 40°C for 12 hours, this process was
counted as 1 cycle. The parameters used in this cycling test were organoleptic,
homogeneity, pH, and spreadability of the gel preparation. The physical stability
test in this study used the cycling test method, with data analysis using One Way
ANOVA.

The results showed that after testing the physical properties and physical stability
tests of shallot oil gel preparations, the gel results in formula I and Il met the
requirements as good gel preparations in terms of physical properties and physical
stability.

Keywords: Analgesic, Gel, Shallots
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