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INTISARI 
 

Pangestu Marcel; Kusnadi; Purgiyanti., 2024. Pembuatan dan Uji Stabilitas 

Fisik Toner Ekstrak Ampas Teh Hitam (Black Tea). 
 

Dalam beberapa tahun terakhir, teh diketahui memiliki efek sebagai bahan untuk 

perawatan kulit. Ampas teh memberikan beberapa manfaat, antara lain sebagai 

antioksidan dan membuat kulit wajah tampak awet muda karena mengandung tanin 

dan flavonoid, yang merupakan obat anti inflamasi yang mengurangi iritasi kulit. 

Toner digunakan untuk menyeimbapngkan pH kulit, menyegarkan kulit, dan 

mempersiapkannya untuk tahap perawatan selanjutnya, seperti penggunaan serum 

atau pelembab. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menciptakan sediaan 

pembersih wajah (toner) yang lebih baik dari ampas teh hitam.  

Ampas teh diperoleh dengan mengekstraksi daun teh hitam kering dengan metode 

maserasi. Pengeringan dilakukan dengan menggunakan sinar matahari. Teknik 

sampling yang digunakan adalah random sampling. Pengujian stabilitas fisik 

dilakukan dengan metode cycling test. Suhu ampas teh mula-mula dijaga sekitar 

4°C sepanjang hari, dan kemudian dinaikkan menjadi sekitar 40°C selama satu hari 

penuh. Enam siklus pengujian dilakukan, perubahan fisik, termasuk organoleptik 

seperti bentuk, warna, bau, pH, dan kejernihan dicatat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga formula tersebut masih dalam bentuk 

sediaan cair. pada pengujian warna mendapatkan hasil akhir bahwa formula I 

kuning kecoklatan, formula II dan formula III berwarna coklat kekuningan. Bau 

yang didapatkan yaitu bau khas. Hasil akhir pengujian pH pada formula pertama 

yaitu 6, pada formula II dan formula III yaitu 7. Uji kejernihan mendapatkan hasil 

bahwa formula I jernih, formula II dan formula III terdapat partikel. Dari ketiga 

formula tersebut yang memenuhi standar adalah formula I. 
 

Kata Kunci : ekstrak ampas teh, stabilitas, toner wajah 
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ABSTRACT 
 

Pangestu Marcel; Kusnadi; Purgiyanti., 2024. Preparation and Physical Stability 

Test of Black Tea Dregs Extract Toner (Black Tea). 
 

Among other things, tea dregs make facial skin look more youthful and contain 

antioxidants. It can reduce redness and irritation because it contains flavonoids 

and tannins which are anti-inflammatory drugs that reduce skin irritation. Toner is 

used to balance the skin’s pH, refresh the skin, and prepare it for the next stage of 

treatment, such as using serum or moisturizer. The aim of this research was to 

produce a better toner or facial cleanser made from black tea dregs. 

Tea dregs were obtained by extracting dried black tea leaves using the maceration 

method. Drying was done using sunlight. The sampling technique used in this 

research used random sampling. The cycling test method was used to test physical 

stability. Organoleptic testing, including changes in shape, color, odor, pH and 

clarity, was carried out on tea dregs for six cycles. The dregs were stored for one 

day at a temperature of around 4°C, and then stored for another day at a 

temperature of 40° Celsius.  

This research showed that the three formulas were still in liquid form. In color 

testing, formula i was brownish yellow, the second formula and third formula were 

yellowish brown. The odor obtained was a distinctive odor. The final result of  pH 

test on  formula I  was 6, in formulaII and formula III were 7. The clarity test showed 

that formula I, formula II and formula III were clear contained particles. Among 

the three formulas, formula I meets the standards. 

 

Keywords : facial toner, stability, tea dregs extract  
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