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Abstrak

Puskesmas Pangkah Kabupaten Tegal Tahun 2022, Angka Kematian Ibu (AKI)
terdapat 2 kasus disebabka perdarahan dan emboli air ketuban. Data
diperoleh Puskesmas Pangkah Kabupaten 2023 ada : 874 ibu hamil,ibu hamil
resiko tinggi sebanyak 475 orang, resti ibu hamil disebabkan dengan diagnosa
seperti umur ibu <20 tahun 17 kasus, Umur ibu >35 tahun 133 kasus, jarak <2
tahun 31 kasus, KEK 109 kasus, anemia 50 kasus, anak >5 17 kasus, lain-lain
118 kasus.  Tujuan dilakukan studi kasus yaitu untuk memperoleh pengalaman
secara nyata dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.
D Di Puskesmas Pangkah Kabupaten Tegal Tahun 2023 (Studi Kasus Resiko
Tinggi Grandemultipara Dan Umur >35 Tahun Dengan Penerapan Post Natal
Massage) saat hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir dengan menerapkan
menejement asuhan kebidanan 7 langkah Varney dan data perkembangan SOAP.
Asuhan diberikan, dimulai pasien hamil TM Ill (34 minggu ) dan nifas normal
(8jam post partum sampai 18 hari post partum) dengan terapi Post Natal
Massage dari data yang diperoleh dapat disimpulkan sejak usia kehamilan 34
minggu, subyek mengalami kebas pada tangannya saat bangun tidur. .  lbu
mengatakan bahwasanya kehamilan ini sangat beresiko tinggi yaitu Grande
Multipara dan Umur ibu >35 tahun sehingga membutuhkan pemantauan oleh
tenaga kesehatan.

Kata Kunci : Grande Multipara, Umur>35 tahun Dan Post Natal Massage
Daftar Pustaka : 26 (2017-2024)
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